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ПРЕДИСЛОВИЕ 


1. ЦЕЛЬ 


Сегодняшние морские пехотинцы действуют в условиях континуума сил, где интенсивность конфликта 
может измениться от низкой до высокой в течение нескольких часов. Морские пехотинцы также 
участвуют во многих военных операциях, помимо войны, таких как миротворческие миссии или 
небоевые эвакуационные операции, где смертоносное применение не может быть разрешено. Во 
время небоевых боев морские пехотинцы должны определить, требует ли ситуация применения 
смертоносной силы. Иногда морским пехотинцам приходится принимать решения за считанные 
секунды, потому что от их действий зависит их жизнь или жизнь других людей. Чтобы принять 
правильное решение, морские пехотинцы должны понимать как смертельные, так и несмертельные 
приемы ближнего боя, необходимые для ответственного разрешения ситуации без излишней эскалации насилия. 
Справочная публикация Корпуса морской пехоты (МСКР) 3-02В « Ближний бой» описывает тактику, 
методы и процедуры ведения ближнего боя Корпуса морской пехоты. Он также обеспечивает 


доктринальную основу для Программы обучения рукопашному бою Корпуса морской пехоты (МСССТР). 


2. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 


Эта публикация знакомит отдельных морских пехотинцев, командиров подразделений и инструкторов 
ближнего боя с правильной тактикой, приемами и процедурами ведения ближнего боя. МСКР 3-028В не 
предназначен для замены наблюдения со стороны соответствующих руководителей подразделений и 
обучения рукопашному бою квалифицированными инструкторами. Его роль заключается в обеспечении 


стандартизации и реализации тактики, методов и процедур во всей морской пехоте. 


3. ВЫтеснение 


МСКР 3-02В заменяет Руководство морской пехоты флота (ЕМЕМ) 0-7 «Ближний бой» от9 июля 
1993 года. Между этими двумя публикациями существуют существенные различия. 


МСКР 3-028В следует пересмотреть в полном объеме. 
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4. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 


Методы, описанные в этой публикации, могут привести к серьезным травмам или смерти. 
Практическое применение при обучении этим приемам будет проводиться в строгом соответствии 
с утвержденными планами занятий начального уровня по рукопашному бою, для инструкторов по 
рукопашному бою (СС] и для инструкторов по рукопашному бою (ССП). При наличии серьезной 
опасности читателя предупреждает следующее: 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
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ОБЗОР БЛИЖНЕГО БОЙ 


1 Цел ь ближнего боя один человек выполняет требования, предъявляемые другим 
человеком. Этот диапазон действий известен как континуум силы. 


Континуум силы - это 
Ближний бой - это физическое противостояние между двумя й к 

концепция, согласно которой существует широкий спектр 
или более противниками. Он включает в себя вооруженные и у > 

возможных действий, от голосовых команд до применения 
невооруженные, летальные и несмертельные боевые приемы, и. 

смертоносной силы, которые могут быть использованы для 
которые варьируются от принудительного подчинения до г 
получения и сохранения контроля над потенциально опасной 
смертоносной силы. Целью ближнего боя является применение _ 

ситуацией (МСО 5500.6_, Вооружение охраны и Правоохранительные 
вооруженных и невооруженных приемов, приводящих как к 


органы [1Е] Персонал и применение силы). Континуум силы 
летальному, так и к несмертельному результату. Безоружные 


СОСТОИТ ИЗ ПЯТИ уровней, которые соответствуют поведению 


методы включают рукопашный бой и защиту от ручного оружия. 6 | 
вовлеченных людей и действиям, которые морские пехотинцы 


ВООРУЖЕННЫЕ МЕлОды Включаю. Методи применяемые используют для разрешения ситуации (см. таблицу ниже). Приемы 


использованием винтовки, штыка, ножа, дубинки или любого 
ближнего боя выполняются на третьем, четвертом и пятом 


подходящего оружия. 
уровнях. 


Уровень первый: Соответствует (Кооператив) 
2. Континуум силы 


Испытуемый выполняет словесные команды. 


Приемы ближнего боя не применяются. 
Морские пехотинцы окажутся как в боевых, так и в небоевых 


ситуациях. Уровень угрозы в таких ситуациях может повышаться 


Е. Уровень второй: Устойчивый (пассивный) 
и понижаться несколько раз в зависимости от деиствии как 


морских пехотинцев, так и вовлеченных в них людей. Эскалация Субъект сопротивляется словесным командам, но подчиняется 


силы прекращается, когда немедленно к любому контактному элементу управления. Приемы 


ближнего боя не применяются. 


ЫЙ В 
А ЕЕ ЕН 


Нападение (серьезные телесные повреждения/ Смертоносная сила 


Смерть) 


Примечание. Затенение обозначает уровни, на которых морские пехотинцы используют приемы ближнего боя. 
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Уровень третий: Устойчивый (Активный) 


Субъект первоначально демонстрирует физическую устойчивость. 
Морские пехотинцы используют методы подчинения, чтобы 
контролировать ситуацию. Третий уровень включает в себя 
приемы ближнего боя, позволяющие физически заставить субъекта 


подчиниться. Методы включают в себя: 


| Приходите. 
| Оглушающие удары мягкими руками. 
| Принятие боли посредством манипуляций с суставами и 


использования точек давления. 


Уровень четвертый: Нападение (телесные 
повреждения) 


Субъект может физически атаковать морских пехотинцев, но он 


не использует оружие. Морские пехотинцы используют 
оборонительную тактику, чтобы нейтрализовать угрозу. 


добиться эффекта, превосходящего их отдельные 
сумма. 


Принятие решения 


Принятие решения важно в ближнем бою. Нерешительный 

бой отнимает энергию и, возможно, жизни морских пехотинцев. 
Независимо от того, является ли намерением контролировать 
противника посредством сдерживания или защитить себя на 
войне, морские пехотинцы должны иметь четкую цель, прежде чем 
вступать в ближний бой, и действовать решительно после 


вступления в бой. 


Получение преимущества 


Основной принцип боевых искусств состоит в том, чтобы 
использовать силу и импульс противника против него самого, 
чтобы получить больше рычагов воздействия, чем могут создать 


только собственные мышцы, тем самым получая преимущество. 


Оборонительная тактика включает в себя следующие приемы ближнего бояВ ближнем бою морские пехотинцы должны использовать все 


л Блоки. л 

Удары. 

Я кайфую. 

| Усовершенствованные процедуры облегчения боли. 


| М 9$ сКблокирует и ударяет. 


Уровень пятый: Нападение (серьезные 
телесные повреждения/смерть) 


У субъекта обычно есть оружие, и он либо убьет, либо серьезно 
ранит кого-нибудь, если его немедленно не остановить и 

не взять под контроль. 

Обычно для контроля над объектом морские пехотинцы 
применяют смертоносную силу с помощью огнестрельного оружия, 
но они также могут использовать вооруженные и невооруженные 


приемы ближнего боя. 


3. Тактические концепции 
морской пехоты 


Методы ближнего боя поддерживают следующие ключевые 


тактические концепции Корпуса морской пехоты. Концепции не 
являются отдельными идеями, а должны быть объединены в 


преимущества над противником, чтобы обеспечить успешный 
исход. Это может включать в себя использование 

различного оружия и приемов ближнего боя, которые поставят 
противника в затруднительное положение. Достижение 
неожиданности также может значительно увеличить кредитное 
плечо. Морские пехотинцы пытаются добиться внезапности 


посредством обмана, скрытности и двусмысленности. 


Скорость 


Морские пехотинцы используют скорость, чтобы получить 
инициативу и преимущество над противником. В ближнем 
бою скорость и жестокость атаки противника дают морским 


пехотинцам явное преимущество. 
Морские пехотинцы должны знать и понимать основы ближнего 


боя, чтобы они могли действовать инстинктивно и быстро, 


применяя приемы ближнего боя. 


Адаптация 


Ближний бой может характеризоваться трениями, неуверенностью, 
беспорядком и быстрыми изменениями. Каждая ситуация 
представляет собой уникальную комбинацию изменяющихся 
факторов, которые невозможно контролировать с точностью 

или уверенностью. Например, миссия по сдерживанию толпы может 
потребовать от морских пехотинцев применения различных 
методов, начиная от несмертельного сдерживания и заканчивая 
более силовыми применениями. Морские пехотинцы, которые 


быстро адаптируются, будут иметь значительное преимущество. 
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Ближний бой 


используйте любое преимущество агрессивно и безжалостно, 


пока не появится возможность полностью доминировать 
Обычно враг не сдается просто потому, что оказался в 
над противником. Морские пехотинцы должны 


Использование успеха 


невыгодном положении. 
использовать успех, используя все возможные преимущества. 
Морские пехотинцы не могут довольствоваться 


получением преимущества в ближнем бою. Они должны 


(обратный пробел) 
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ГЛАВА 1 


ОСНОВЫ БЛИЖНЕГО БОЙ 


В этой главе описаны все техники для правши. 
Однако все приемы можно выполнять с любой стороны. 


Морской пехотинец изображен в камуфляже. Противник изображен без 


камуфляжа. 


Основы ближнего боя включают дистанции, 

оружие тела, целевые области тела и точки давления на 
теле. Эти основы составляют основу всех техник 
ближнего боя. 

Они обеспечивают морским пехотинцам общую основу 
независимо от типа противостояния или используемых 
методов. Если морские пехотинцы правильно применяют 


эти основы в ближнем бою, они могут спасти свою 
жизнь или жизни своих собратьев-морпехов. 


1. Дистанции ближнего боя 


Ближний бой происходит на трех дистанциях: 
дальней, средней и ближней. 


Во время любого боя эти диапазоны могут сливаться 
воедино или быстро переходить из одного в другой, 


пока либо противник не будет побежден, либо конфликт 
не будет разрешен. 


Дальняя дистанция 


Во время боя на дальней дистанции бойцы вступают в 
бой друг с другом с помощью винтовок, штыков, палок 
или шанцевых инструментов. См. рисунок ниже. 
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Средний уровень Кулаки. Чтобы минимизировать травмы 


Помимо кулаков, морские пехотинцы 


Во время боя на средней дистанции бойцы наносят друг другу ножи, удары 
используют кулаки как оружие для 


руками или ногами. 
поражения мягких тканей, таких 


как горло. Ударные поверхности 


кулаков — это первые два сустава кистей 


или мясистые части кистей под 


мизинцами. 


Край руки. Морские пехотинцы 
используют в качестве оружия ребро 
руки (лезвие ножа). 


Морские пехотинцы наносят удары по 


мягким тканям ребром руки. 


подавать в суд области. 


Близкий диапазон 


В ходе ближнего боя бойцы хватают друг друга. Бой на ближней 


дистанции также включает в себя удары локтями, коленями и борьбу. 
Ладони. Из-за подушечек ладоней 


морские пехотинцы используют 
подушечки ладоней. 


ударить, парировать и/или 


блокировать. 


Пальцы. Морские пехотинцы используют 
пальцами выдавливать, разрывать и 
разрывать участки мягких тканей 


(например, глаза, горло, пах). 


2. Оружие тела 


Руки и оружие 


Предплечья. Морские пехотинцы используют предплечья в качестве 


Кисти, предплечья и локти — это индивидуальное оружие руки. Руки состоят из защитного инструмента для отражения или блокирования атак. Предплечья 
нескольких участков, которые можно использовать как оружие: кулаки, края 

также можно использовать в качестве ударного оружия, чтобы повредить 
кистей, ладони и пальцы. 

или сломать суставы и конечности противника. Морские пехотинцы 


получают меньше членовредительства при нанесении ударов 
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предплечьями, чем при нанесении ударов 


кулаками и пальцами. 


Локти. Морские пехотинцы используют локти как 
ударное оружие. Из-за небольшого расстояния, необходимого 
для создания силы, локти являются отличным оружием для 


нанесения ударов на близкой дистанции в ближнем бою. 


Ноги 

Ноги более мощные, чем любое другое оружие тела, и они 
менее подвержены травмам при ударе. Ноги защищены 
ботинками и являются предпочтительным выбором для 


нанесения ударов. 


Ноги. Морские пехотинцы используют подушечки стоп, подъемы 
стоп и пальцы ног, чтобы ударить противника ногой. Морские 
пехотинцы используют переднюю часть пяток и пяток, чтобы 
наступить на противника. Морские пехотинцы должны быть 


в ботинках при нанесении ударов пальцами ног. 


Колени. Как и локти, колени являются отличным оружием на 
ближней дистанции ближнего боя. Удары коленями наиболее 
эффективны в бою рядом с противником, где удары ногами 
нецелесообразны. Область паха противника является 
идеальной целью для удара коленом, если он стоит прямо. 


Удары коленом могут нанести 


Челюсть 


конечности 


конечности 


разрушительная вторичная атака в лицо противника 


после первоначальной атаки, заставившей его согнуться 
в пояснице. 


3. Целевые области тела 


В ближнем бою морские пехотинцы стремятся атаковать 
доступные целевые участки тела противника. 

Легкодоступные зоны будут различаться в зависимости от 
ситуации и на протяжении всего боя. Целевые области 
разделены на пять основных групп: голова, шея, туловище, 
пах и конечности. На рисунке ниже показаны целевые области 


тела. 


Голова 


Уязвимые области головы — глаза, виски, нос, уши и челюсть. 


Массивный урон в голову убивает противника. 


Глаза. Глаза являются отличной мишенью, поскольку 
представляют собой участки мягких тканей, не защищенные 
костями или мышцами. Атаки в эту область могут заставить 
противника защищать эту область руками, позволяя 


Морские пехотинцы выполняют вторичную атаку на других 


И Шейные позвонки 


Солнечное сплетение 


Ребрышки 
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целевые области, в то время как противник защищает глаза 


руками. 


Храм. Висок - одна из самых хрупких зон головы. Мощные 
удары по противнику 


храму причинить непоправимый ущерб и смерть. 


Нос. Нос очень чувствительный и его легко сломать. Атака в 

эту область вызывает непроизвольное слезотечение и закрытие 
глаз противника, что делает его уязвимым для 

вторичных атак. 

Однако благодаря тренировкам люди могут подготовить себя к 
тому, чтобы противостоять атакам в нос. 


Поэтому любая атака в нос должна быть мощной. 


Уши. Удары по ушам могут привести к разрыву барабанной 
перепонки. Но это не может остановить или даже отвлечь 


противника, если только морские пехотинцы не нанесут 
мощный удар. 


Челюсть. При сильном ударе в область челюсти противник 
теряет сознание. Удары в челюсть вызывают болезненные 
повреждения зубов и окружающих тканей (например, губ, 
языка), но риск членовредительства велик, если только морские 
пехотинцы не наносят удары твердым предметом, например 


шлемом, прикладом винтовки или ботинком. пятка. 


Шея 


Передняя часть шеи, или область горла, представляет собой 
область мягких тканей, не покрытую естественной защитой. 
Повреждение этой области приводит к разбуханию трахеи 


противника, закрывая ему дыхательные пути, что может 
привести к смерти. 


Каротидный синус. Каротидный синус расположен по обеим 


сторонам шеи чуть ниже челюсти. Удары в каротидный синус 
ограничивают приток крови к мозгу, вызывая потерю 


сознания или смерть. 


Шейные позвонки. Шейные позвонки на задней части шеи, 


от основания черепа до верхней части плеч, содержат спинной 
мозг, который является связующим звеном нервной системы с 
ГОЛОВНЫМ мозгом. 

Вес головы и отсутствие большой мышечной массы позволяют 


повредить шейные позвонки. 


и спинной мозг. Чрезмерное повреждение этой области 


вызывает боль, паралич или смерть. 


Торс 


Ключица. Ключица (или ключица) противника. 
легко сломать, что приводит к иммобилизации 
рука. 


Солнечное сплетение. Удары в солнечное сплетение или 


центр груди противника могут выбить у него дыхание и 
обездвижить. 


Ребрышки. Повреждение ребер противника обездвиживает его. 


Это также может вызвать внутреннюю травму. 


Почки. Мощные атаки на почки противника вызывают 


обездвиживание, необратимые повреждения или 
смерть. 


Пах 


Область паха - еще одна область мягких тканей, не имеющая 
естественной защиты. Любое повреждение этой области 
заставляет противника непроизвольно защищать 
травмированную область, обычно руками или ногами. У 
противников-мужчин основной мишенью является мошонка, 
поскольку даже близкий промах вызывает сильную боль, 
сокращение мыщц нижней части живота, ухудшение позиции 


и возможную внутреннюю травму. 


конечности 


Атака по конечностям противника (рукам и ногам) редко 
приводит к смерти, но они являются важными целевыми 
областями в ближнем бою. Повреждение суставов противника 


вызывает обездвиживание. 


4. Точки давления на теле 


В человеческом теле есть нервы, которые при приложении 
давления или ударе позволяют морским пехотинцам управлять 
объектом посредством подчинения боли. Морские пехотинцы 
используют точки давления, чтобы контролировать 

противника, когда применение смертоносной силы не разрешено. 
Они также используют точки давления, чтобы смягчить или 
отвлечь противника, чтобы можно было применить смертельную 


или несмертельную технику. Рисунок на стр. 1-5 иллюстрирует 
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точки давления на теле. Морские пехотинцы совершают атаки 


на точки давления с помощью: 


| Быстрые удары ногой или удары по точкам давления. 


| Медленно применяя постоянное давление к давлению 


точки. 


Подглазничный нерв 


Подглазничный нерв находится чуть ниже носа. 
Морские пехотинцы оказывают давление на этот нерв 


указательным пальцем, чтобы контролировать противника. 


Сосцевидный отросток 


Сосцевидный отросток находится позади основания уха и под 
краем челюсти. Морские пехотинцы оказывают давление 
внутрь и вверх на эту точку давления пальцами, чтобы отвлечь и 


контролировать противника. 


Маз{оа 
Ргосе$$ 


Ргеззиге 
Рот оп 


Регопеа! 
№егуе 
—р 
Ргеззиге 
Рой 
оп {Пе Роо{ 


Яремная вырезка 


Яремная вырезка находится у основания шеи в вырезке, 
образованной в центре ключицы. Морские пехотинцы 


надавите быстрым колющим движением указательным пальцем. 


Удары по яремной вырезке вызывают серьезные повреждения. 


Плечевое сплетение (связывание) 


Плечевое сплетение (связка) находится на передней 


поверхности плеча в суставе. Удары и давление рукой 
оказывают эффективное воздействие на этот нерв. 


Радиальные нервы 
Лучевые нервы располагаются на внутренней 


стороне предплечий вдоль лучевых костей. Удары и 
надавливания рукой на лучевой нерв служат 
смягчающим приемом. 


 пгаогЬКа! 


ВгасМа! Р!ехи$ 
_ (Пе п) 


Ваа!а! 


Мегуе 
о 


Ретога! 
М№егуе 
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Локтевой нерв 


Локтевые нервы располагаются на внешней стороне 


предплечий вдоль локтевых костей. Удары и надавливания 


рукой на локтевой нерв служат смягчающим приемом. 


Точка давления на руке 


На руках есть точка давления на перепонке между большими 


и указательными пальцами, где встречаются две кости пальцев. 


Чтобы заставить противника смягчить или ослабить хватку, 
морские пехотинцы нажимают на эту точку давления 


указательными пальцами или ударяют по этой точке кулаками. 


Бедренные нервы 


Бедренные нервы располагаются на внутренней стороне 
бедер вдоль бедренных костей. Удары по бедренному нерву 


служат смягчающим приемом. 


Малоберцовые нервы 


Малоберцовые нервы располагаются на внешней стороне 
бедер вдоль бедренных костей. Удары по малоберцовому 


нерву служат смягчающим приемом. 


Точки давления на стопах 


На ступнях имеются точки давления, которые при давлении 
или ударе по ним служат для смягчения или отвлечения 
противника. Морские пехотинцы оказывают давление носком, 


краем или пяткой ботинок на следующие точки: 


| Выемка под подушечкой лодыжки. 


| Верхняя центральная часть стопы, над пальцами ног. 


| Верхняя часть стопы, где нога и ступня 


встретиться. 


5. Основная стойка воина 


Достижение устойчивой позиции имеет решающее значение для 
стабильности и движения в любом ближнем бою. Базовая стойка 


воина обеспечивает основу для стабильности и движения, 
необходимых для выполнения техник ближнего боя. Выполнить 


В базовой стойке воина морские пехотинцы расставляют ноги 


в стороны, руки вверх, локти внутрь и подбородок вниз. 


Ноги врозь 


Поставьте ноги на ширине плеч. 


Держите голову вперед и смотрите 

на противника, сделайте полшага 
вперед левой ногой и повернитесь на 
пятках так, чтобы бедра и плечи 
находились под углом примерно 45 


градусов вправо. 


Распределите вес тела равномерно на 


обе ноги. Слегка согните колени. 


Руки вверх 


Естественно согните пальцы в ладонь. Поместите большой 
палец на указательный и средний пальцы. Не сжимайте 


кулаки. Сжатие кулаков увеличивает мышечное напряжение в 
предплечьях, снижает скорость и время реакции. 


Поднимите руки клицу на уровне подбородка, ладони обращены 
друг к другу. Держите кулаки высоко 

достаточно, чтобы защитить голову, но не настолько высоко, 
чтобы закрывать поле зрения. Обеспечьте постоянный 


зрительный контакт с противником. 


локти внутрь 


Сожмите локти близко друг к другу, чтобы защитить корпус. 


Подбородок вниз 


Опустите подбородок, чтобы воспользоваться естественной 


защитой плеч. 
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6. Углы подхода и движения 


Морские пехотинцы используют движение, чтобы контролировать 


конфронтацию и сохранять тактическое преимущество. 
Движение увеличивает силу и максимизирует импульс. 
Перемещаясь вокруг противника, морские пехотинцы получают 
доступ к различным целевым участкам тела противника. 
Движение позволяет морским пехотинцам использовать 
различное вооружение и различные приемы ближнего боя 


для атаки определенных целевых областей. 


Углы подхода 


Морские пехотинцы перемещаются в пределах круга на 360 
градусов вокруг противника, чтобы получить тактическое 
преимущество. Этот круг обеспечивает доступ к различным целям 


части тела противника. 


Столкнувшись с противником, морские пехотинцы двигаются по схеме 45- 
угол в градусах в обе стороны от противника. Движение под 
углом 45 градусов позволяет избежать удара противника и 
ставит морпехов в наилучшую позицию для атаки противника. 
Морским пехотинцам следует избегать находиться прямо 

перед противником во время конфронтации. Если морской 
пехотинец находится прямо перед противником, противник 
может положиться на его импульс движения вперед и 


линейную силу, чтобы захватить тактическое преимущество. 


Движение 


Морские пехотинцы должны знать, как двигаться во всех 


направлениях, сохраняя базовую стойку воина. Во время 
любого движения ноги или ступни не следует скрещивать. Как 
только движение завершено, основное 

позиция воина должна быть возобновлена. Сохранение 
базовой стойки воина защищает морских пехотинцев и ставит 


их в правильное положение для атаки на противника. 


Примечание. Прежде чем начать движение тела, морские 
пехотинцы быстро поворачивают головы в новом направлении. 
Чем быстрее поворачивается голова, тем быстрее движется 

тело и тем быстрее морские пехотинцы достигают 


визуального контакта с противником. 


Вперед налево. Чтобы двигаться вперед влево из базовой 


стойки воина, морские пехотинцы: 


| Переместите левую ногу вперед под углом 45 градусов 
от тела (приблизительно 12-15 дюймов), держа носок 
направленным в сторону противника. | Поставьте 


правую ногу за 


левую, как 


как только левая нога окажется на месте. Это вернет 
морпехов в базовую стойку воина. 


Вперед вправо. Чтобы двигаться вперед вправо из 
базовой стойки воина, морские пехотинцы: 


| Переместите правую ногу вперед под углом 45 градусов 


от тела (приблизительно 12-15 дюймов). 


| Поднесите левую ногу носком к противнику перед правой 
ногой, как только правая нога окажется на месте. Это 


вернет морпехов в базовую стойку воина. 


Назад налево. Чтобы двигаться назад влево из базовой 


стойки воина, морские пехотинцы выполняют 
движение вперед в обратном направлении. Морские пехотинць-- 


| Отведите левую ногу назад под углом 45 градусов от тела 
(приблизительно 12-15 дюймов), держа носок 
направленным в сторону противника. | Поставьте 


правую ногу за 


левую, как 


как только левая нога окажется на месте. Это вернет 
морпехов в базовую стойку воина. 


Назад вправо. Чтобы двигаться назад вправо из 


базовой стойки воина, морские пехотинцы выполняют 
движение вперед в обратном направлении. 


Морские пехотинцы— 


| Отведите правую ногу назад под углом 45 градусов от тела 


(приблизительно 12-15 дюймов). 


| Поднесите левую ногу носком к противнику перед правой 
ногой, как только правая нога окажется на месте. Это 


вернет морпехов в базовую стойку воина. 
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7. Баланс и дисбаланс 


Баланс 


В любой ситуации ближнего боя морские пехотинцы должны стремиться 
для поддержания баланса. Последнее место, где можно находиться 
в ближнем бою, — это земля. Морские пехотинцы должны 
сохранять прочную опору и низкий центр равновесия, их 

ноги должны быть на ширине плеч, и они должны оставаться 


на носках, чтобы обеспечить быстрое движение. 


Разбалансировка 


Морские пехотинцы используют методы дисбаланса, чтобы 
контролировать противника. Эти приемы используются для того, чтобы 
сбросить противника на землю, пока морской пехотинец остается 


Стоять, ИЛИ ДЛЯ ТОГО, чтобы поставить морского пехотинца в позицию 
для наступательной атаки. 


Техники дисбаланса используют инерцию противника, чтобы 
переместить или бросить его. Например, если противник атакует 
морского пехотинца, морской пехотинец тянет противника, чтобы 
повалить его на землю. 

Аналогично, если противник тянет морского пехотинца, морской 


пехотинец толкает противника, чтобы повалить его на землю. 


Техники выведения баланса также полагаются на силу, генерируемую 
противником. Например, во время боя морской пехотинец может 
быть утомлен или находиться в меньшинстве. 

В зависимости от генерируемой энергии и импульса противника, 
морской пехотинец с минимальными усилиями применяет методы 
выведения равновесия и при этом обеспечивает эффективные 


результаты. 


Поскольку методы выведения баланса полагаются на импульс и силу, 
генерируемые противником, эти методы особенно эффективны для 
морских пехотинцев, которых противник может превосходить по 


размерам или которым не хватает силы противника. 


Углы дисбаланса 


Существует восемь углов или направлений, в которых противник 
может потерять равновесие: вперед, назад, вправо, влево, вперед 


вправо, вперед влево, сзади вправо и сзади влево. 


Рогммага 


Рогмиага Гей Рогммага РЗ: 


тей ВН 


Кеаг 1ей Веаг Ка! 


Кеаг 


Примечание. Углы соответствуют точке зрения морского пехотинца, 
а не противника. Передний, задний, правый и левый углы прямые. 
Передний правый, передний левый, задний правый и задний левый 
считаются квадрантами, расположенными под углом 45 градусов в 


любом направлении вперед или назад. 


Методы разбалансировки 


Морские пехотинцы выводят противника из равновесия, толкая, 


тянув или ударяя его руками, руками или телом. 


Чтобы тянуть, морские пехотинцы хватают противника руками и 


с силой толкают его в один из задних квадрантов, вправо или влево. 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


Ближний бой 


1-9 


Чтобы толкнуть, морские пехотинцы хватают 
противника руками ис силой толкают его в один из 
передних квадрантов, вправо или влево. 


Морские пехотинцы наносят удары так же, как и 
толкают, но вместо рук используют плечи, бедра и ноги, 
чтобы вывести противника из равновесия. 


8. Водопад 


Морские пехотинцы могут потерять равновесие или 
упасть на землю во время столкновения с противником. 
Морские пехотинцы используют технику падения, 
чтобы смягчить удар от падения и быстро встать на ноги 
после атаки противника. 


Падая или будучи брошенным противником, морские 
пехотинцы стремятся уменьшить силу удара, 
предотвратить серьезные травмы и увеличить шансы на 
выживание. В технике падения используются 

крупные мышцы тела (спина, бедра, ягодицы) для 


защиты жизненно важных органов и костей от травм и 
обездвиживания. 


Фронтальное падение 


Морские пехотинцы выполняют падение спереди, чтобы предотвратить падение 


спереди. Чтобы выполнить фронтальное Падение, морские пехотинцы... 


Согните локти и положите ладони наружу так, чтобы они 
могли развести и поглотить удар при падении. 


Падайте вперед, прерывая падение предплечьями и 
ладонями. Предплечья и кисти рук до кончиков пальцев 
должны одновременно коснуться земли. 


Окажите сопротивление предплечьями и руками, 


чтобы голова была приподнята над землей. 


Боковое падение 


Морские пехотинцы выполняют боковое падение, чтобы предотвратить 


падение на бок. Чтобы выполнить боковое падение, морские пехотинцы... 


Проведите правую руку через тело так, чтобы она 


оказалась рядом с левым плечом ладонью внутрь 
доски. 


Падайте в сторону, прерывая падение правой рукой, 


ударяя по земле и касаясь плечом или предплечьем 
вниз к кисти. 


При этом подтяните подбородок и держите голову. 
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поднятый над землей. Подбородок всегда должен быть Упадите назад и ударьте по земле предплечьями и 
прижат к груди, чтобы предотвратить хлыстовую травму. кистями, чтобы смягчить удар от падения и не отрывать 


голову от земли. 


Вытяните правую ногу, чтобы коснуться земли, распределить Вращение плеч вперед 
и поглотить удар. 


Морские пехотинцы используют перекат плеч вперед, 
Согните левую ногу, позволяя ступне коснуться земли. 


чтобы предотвратить падение в результате атаки 
противника и использовать импульс падения, чтобы быстро 
встать на ноги. В идеале морские пехотинцы выполняют 
перекат плеч вперед в положение стоя, чтобы они могли 


продолжить бой. Чтобы выполнить перекат плеч вперед, 
морские пехотинцы: 


Коснитесь земли тыльной стороной правого предплечья и 


плечом. Прижмите подбородок к груди. 


Назад Осень 
Морские пехотинцы выполняют падение назад, чтобы предотвратить 


падение при броске или падении назад. Чтобы выполнить падение 


назад, морские пехотинцы... 


Скрестите руки перед грудью и подтяните подбородок. 


Перекатитесь на правое плечо, перекатившись по диагонали 


через спину и приземлившись на левое бедро. 


Ударьте по земле левой рукой, поглощая удар от плеча к 


кисти ладонью вниз. 
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Держите левую ногу прямо, чтобы максимально Согните левую ногу при ударе, чтобы оттолкнуться 
поглотить удар. Правая нога согнута и стопа ровно левым коленом и ногой, присев на корточки, а затем 
касается земли. в положение стоя. Импульс движения вперед должен нести 


Морской пехотинец в стоячее положение. 


(обратный пробел) 
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МЕТОДЫ СМЕРТАЛЬНОГО И НЕСЛЕТАЛЬНОГО ОРУЖИЯ 


В этой главе описаны все техники для правши. 
Однако все приемы можно выполнять с любой стороны. 


На рисунках морской пехотинец изображен в лесном камуфляже; противник 
изображен без камуфляжа. На фотографиях морской пехотинец изображен в лесном 
камуфляже; Противник изображен в пустынном камуфляже. 


1. Штыковая техника Держать винтовку 


Для выполнения штыковой техники морские пехотинцы держат 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ винтовку в модифицированной базовой стойке воина. Все 


движения начинаются и заканчиваются базовой стойкой 
Во время тренировок морпехи должны иметь штыки в ножнах. Морские 
воина. Чтобы держать винтовку, морские пехотинцы... 
пехотинцы используют манекены для отработки техники штыкового боя. При 
отработке наступательных и защитных приемов штыкового боя «ученик за 


учеником» морские пехотинцы используют кулачные палки. Используйте захват сверху, чтобы 


возьмите небольшую часть 
приклада винтовки. Используйте 


коварный захват, чтобы 


схватить цевье винтовки. 
Все морские пехотинцы, вооруженные винтовкой, носят штык. 


Штык является эффективным оружием, если морские 
Прижмите приклад винтовки к 


пехотинцы должным образом обучены наступательным и 
бедру правым предплечьем. 
оборонительным методам применения штыков. 


Наступательная атака, такая как укол, — это разрушительная 


атака, которая может быстро завершить бой. Защитные 
Направьте лезвие винтовки в 
приемы, такие как блок и парирование, могут сдержать 


сторону противника. 


атаку противника и позволить морским пехотинцам 
вернуть инициативу. Благодаря надлежащей подготовке 
морские пехотинцы развивают смелость и уверенность, Наступательные приемы штыкового удара 


необходимые для эффективного использования штыка для о 
Прямая тяга. Морские пехотинцы используют прямой удар, 


защиты и уничтожения врага. В ситуациях, когда 
чтобы вывести из строя или убить противника. Это самая 


дружественные и вражеские войска тесно перемешаны и 
смертоносная атакующая техника, поскольку она наносит 


ружейный огонь и гранаты нецелесообразны, 


противнику наибольшую травму. Целевыми областями 
предпочтительным оружием становится штык. 


являются горло, пах или лицо противника. Грудь и живот 


противника также являются отличными целевыми зонами, если не 
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защищен бронежилетом или боевой экипировкой. Горизонтальный удар прикладом. Морские пехотинцы 
Чтобы нанести прямой удар, морские пехотинцы... используют горизонтальный удар прикладом, чтобы ослабить 


защиту противника, нанести ему серьезную травму или 


Поднимите левую ногу и сделайте выпад вперед с подготовить его к смертельному удару. Целевыми областями 


подушечки правой стопы, одновременно толкая конец являются голова, шея и ноги противника. Чтобы 


оружия вперед, прямо к противнику. выполнить горизонтальный удар, морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед правой ногой и выведите вперед 


правую руку. Вращайте бедра и плечи для выполнения 
удара. Переместите левую руку назад к 


левое плечо. 


Уберите оружие и вернитесь в основную стойку воина. 


Слэш. Морские пехотинцы используют удар, чтобы убить 


противника или создать брешь в его защите. Целевая 
область — шея противника. Чтобы нанести удар, морские 
пехотинцы... Ударьте противника прикладом оружия. 


Вытяните левую руку назад к левому плечу. 


Выкиньте левую руку вперед и размахните ею вправо, 
отведите правую руку назад к бедру и поверните режущую 
кромку клинка к шее противника. Движение представляет 
собой режущее движение, поэтому лезвие разрезает шею 
противника. 


Вертикальный удар прикладом. Морские пехотинцы используют 


вертикальный удар прикладом, чтобы ослабить защиту противника, 


нанести ему серьезную травму или подготовить его к убийству. 
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дуть. Целевые области — пах и лицо противника. Ведите руки прямо вперед, нанося противнику удары 
Чтобы выполнить вертикальный удар, прикладом оружия. 


морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед 
правой ногой и начните движение 


правая рука прямо вверх. 


Вытяните левую руку назад 


через левое плечо. 


Ударьте противника прикладом оружия. 


Техники защитного штыка 


Парировать. Морские пехотинцы используют парирование как 
защитную технику, позволяющую перенаправить или отразить атаку. 
Парирование — это небольшое перенаправление линейной атаки 
противника; например, прямой выпад или удар. Чтобы выполнить 


парирование, морские пехотинцы... 


Используйте штык винтовки, чтобы перенаправить ствол 


или штык оружия противника. 


Разгромить. Морские пехотинцы используют удар как 
дополнительный прием после горизонтального или 
вертикального удара прикладом, особенно если они не 
попали в цель. Целевая область — голова противника. Чтобы 


нанести удар после удара прикладом, морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед правой ногой, поместите лезвие 
оружия через левое плечо и поднимите правый локоть над 
плечами. 


$ 
Зафиксируйте оружие у бедра правым предплечьем. 


Поворачивайте вправо или влево, перемещая штык винтовки, 
чтобы парировать атаку противника. Вращение происходит 


от бедер. 
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Перенаправьте или отведите оружие противника от тела, 


оказывая давление на оружие противника. 


Высокий блок. Морские пехотинцы выполняют высокий блок против 
вертикальная атака, идущая сверху вниз. Чтобы выполнить 


верхний блок, морские пехотинцы... 


С силой вытяните руки вверх под углом примерно 45 градусов от 
туловища. Оружие должно находиться над макушкой и 
параллельно земле. Локти согнуты, но в руках достаточно 


мышечного напряжения, чтобы поглотить 


воздействовать и сдерживать нападение. 


Низкий блок. Морские пехотинцы выполняют нижний блок 


против вертикальной атаки, идущей сверху вниз. 


Чтобы выполнить нижний блок, морские пехотинцы: 


С силой опустите руки вниз примерно под углом 45 градусов от 


туловища. Оружие 


должно быть на уровне талии или 


| ниже и параллельно земле. 
Локти согнуты, но в руках 
достаточно мышечного 


напряжения, чтобы поглотить 


удар и сдержать атаку. 


Левый и правый блок. Морские пехотинцы выполняют левый или 
правый блок против горизонтального удара прикладом или 


удара. Чтобы выполнить левый или правый блок, 
морские пехотинцы: 


С силой вытолкните руки вправо или влево, удерживая 
винтовку вертикально в направлении атаки. Локти согнуты, но в 
руках достаточно мышечного напряжения, чтобы поглотить удар 


и сдержать атаку. 


Противодействие после блока. Отразив атаку противника 


блоком, морские пехотинцы отвечают ударом или 
горизонтальным прикладом, чтобы вернуть себе инициативу. 


Однако цель любого штыкового боя — сделать выпад вперед 


лезвием оружия, чтобы немедленно завершить бой. 


Групповая стратегия 


Иногда морские пехотинцы могут атаковать противника как члена 


группы или нескольких противников, используя 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


Ближний бой 2-5 

себя или как члена группы. Сочетая приемы штыкового Истребители 1 и 2 разворачиваются и атакуют открытый 
боя и простые стратегии, морские пехотинцы могут фланг противника, которого атакует истребитель 3, и 
эффективно победить своего противника или уничтожают противника. 

противников. 


Оборонительная стратегия: один против двоих. Если 


Наступательная стратегия: двое против одного. Если два 
ТУ р д р д д боец атакован двумя противниками, боец немедленно 


штыковых бойца вступили в бой с одним противником, ы 
занимает позицию на фланге ближайшего противника и 


бойцы продвигаются вместе. ны 
удерживает этого противника между собой и другим 


противником. 


Боец 1 вступает в бой с противником, в то время как 
боец 2 быстро и агрессивно атакует незащищенный 
Используя тело первого противника в качестве щита от 


фланг противника и уничтожает его. 
второго противника, боец быстро уничтожает первого 


(+) (2) : ` ; ` противника, прежде чем второй противник двинется 
“ее” Е” на помощь. 


Наступательная стратегия: трое против двоих. Если три 
штыковых бойца вступают в бой с двумя противниками, 
бойцы продвигаются вместе, удерживая своих противников 


внутри. 
(+) (2) (3) Затем боец вступает в бой и уничтожает второго противника. 
1 1 т 
1 1 т 
т 1 1 
уу у 
Оборонительная стратегия: двое против троих. Если на двух 
бойцов нападают трое противников, бойцы немедленно 
№ ® перемещаются на фланги противника. 
Бойцы 1 и 3 вступают в бой с противниками. Истребитель 9 Е 
й ` 
2 атакует открытый фланг противника, атакованный т `\ 


истребителем 1, и уничтожает противника. 


ооо офф 


1 
\ Г / 


Маспте ТгапЗаеа Бу Сооде 


МКРП 3-02Б 


Бойцы 1 и 2 быстро атакуют и уничтожают своих противников до 


того, как приблизится третий противник. 


РУ 


Боец 1 вступает в бой стретьим противником, в то время как боец 


2 атакует открытый фланг противника и уничтожает его. 


2. Нелетальная винтовка и дробовик. 
Методы удержания 


Большинство морских пехотинцев вооружены служебной 


винтовкой М16А2. Морских пехотинцев учат всегда держать 
при себе оружие. Морские пехотинцы должны быть постоянно 
бдительны к своему окружению и людям, перемещающимся 
внутри и вокруг своего окружения. Морские пехотинцы могут 
столкнуться с человеком, который попытается отобрать у них 
оружие. Если это произойдет, морским пехотинцам не 

следует бороться с человеком. Чтобы сохранить положительный 
контроль над своим оружием, морские пехотинцы должны 
понимать и применять методы удержания оружия, также 
известные как вооруженные манипуляции. Следующие методы 
можно использовать как с винтовкой, так и с винтовкой. 


или дробовик. 


Техника блокировки 


Чтобы выполнить технику блокировки, морские пехотинцы: 
Встаньте в оборонительную позу. 


Используйте оружие, чтобы заблокировать противника, резко 


выталкивая его, согнув локти. Не пытайся 


поразить противника из винтовки. Винтовка используется в 
качестве барьера. 


Техника, если противник тайно 
схватил оружие 


Обычно противник инстинктивно пытается схватить оружие или 
заблокировать его. Если противник использует захват снизу, чтобы 
захватить цевье 


оружие, морские пехотинцы... 


Зажмите большим пальцем ближайший палец(и) противника 
над суставом, чтобы он не мог ослабить хватку. 


Окажите давление костью на палец противника, чтобы вызвать 


податливость боли. 
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Быстро вращайте ствол ция похожа на руку. 
оружия вверх или вниз, 


ПЕ Техника, если противник хватает дуло 
на руку противника. В то же 

время быстро развернитесь, 

чтобы вывести противника из \ 

равновесия. 


Техника, если противник захватывает 


Оружие перехвачено 
Если противник схватится за дуло оружия, 


Морские пехотинцы— 


Если противник использует захват сверху, чтобы захватить 
оружие сверху, морские пехотинцы: 


-, Захватите палец противника 
держать руку на месте. 


>; 
Я 


К» 


Поверните ствол, чтобы поместить его на предплечье Быстро вращайте морду круговыми движениями. 
Ударьте дулом вниз, чтобы освободить хватку противника. 


противника и оказать давление вниз. Этот ак- 


Удары по заднице 
Удары прикладом 
управления оружием 
или отразить атаку. 

Во время любого 

из приемов удержания 
морские пехотинцы 
используйте пятку 

или режущую 


кромку оружия для 
нанесения ударов прикладом в 


Маспте ТгапЗаеа Бу Сооде 


2-8 МКРП 3-02Б 


внутри или снаружи бедра противника. Удар внутренней Быстрым рывком, опуская дуло и размахивая прикладом 
ягодицы нацелен на бедренный нерв, как показано на оружия, бросьте противника на землю. 
фотографии слева. 


Наружный удар 
прикладом нацелен 
на малоберцовый нерв, 


как показано на 
фотографии слева. Удары 


можно наносить как по 
внешней, так и по 


внутренней стороне бедер. Если забастовка 
если одна сторона 


бедра промахивается, 
морские пехотинцы следуют обратно, нанося приклад 
оружия на другую сторону бедра. 


Методы разбалансировки 


Морские пехотинцы применяют методы потери 
равновесия, чтобы повалить противника на землю и 
сохранить владение оружием. 


Если противник хватает оружие и толкает его, морским 
пехотинцам не следует давить на оружие. Им следует- 


Двигайтесь с импульсом и движением 


противника, повернувшись в направлении 
движения, отступив назад. 
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Если противник хватает оружие и тянет, Поместите тело между оружием и противником, немедленно 

Морские пехотинцью повернувшись так, чтобы оружие оказалось в стороне от 
противника. 


Наступите на ногу противника и толкните его вперед, чтобы 
вывести его из равновесия и повалить на землю. Сделайте шаг назад и в сторону от противника, положив 
руку на рукоятку пистолета. 


Выбросьте ногу противника из-под него, зацепив его ногу 


ногой и ударив ногой назад. 


3. Методы 
несмертельного хранения пистолета 


Вытяните левую руку и заблокируйте, отклоните или 


ударьте руку противника. 


Многие морские пехотинцы вооружены служебным 
пистолетом М9. Морские пехотинцы должны всегда держать 
свое оружие при себе. Морские пехотинцы должны 
постоянно быть внимательными к своему окружению и 
людям, перемещающимся внутри и вокруг него. Морские 
пехотинцы могут столкнуться с человеком, который 
попытается отобрать у них 
оружие. Чтобы сохранить 
положительный 


контроль над оружием, 
морские пехотинцы должны 


понимать и применять методы уе ЕХНИКЯ армба ра 


Морские пехотинцы используют технику «арбар» ‚ когда 


Техника противник правой рукой выхватывает пистолет из кобуры. 
блоки ровки Чтобы выполнить технику «арбар» ‚ морские 
пехотинцы: 


Морские пехотинцы 


выполняют следующие 


Захватите правую руку противника, схватив его запястье 
приемы блокировки, если 


или руку правой рукой и оказывая давление натело. 
противник пытается Ру ПР РУ 5 


выхватить пистолет из кобуры. Морские пехотинцы-— 
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Сделайте шаг назад правой ногой и резко развернитесь 
вправо, чтобы оказаться рядом с противником. Всегда 
поворачивайтесь в направлении, позволяющем держать 


оружие подальше от противника. 


Выпрямите руку противника, чтобы нанести удар. 
Рука должна лежать прямо на туловище. 


Продолжайте поворачиваться вправо, одновременно 
оттягивая плечо противника. Это действие может 


сломать руку противника. 
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Поместите левую руку на лицо противника и надавите Примечание. Если противник хватает пистолет левой 
назад и вниз, чтобы поймать противника. рукой, морские пехотинцы выполняют захват запястья 


одной рукой и делают шаг навстречу противнику, а не 


— 


Ро 


прикован к земле. Давление под носом или на трахею 
одинаково эффективно. вдали от противника. 


Техника запястья 


Морские пехотинцы используют технику запястья, когда 
противник хватает пистолет, находящийся в кобуре, 
правой рукой. Чтобы применить технику блокировки 
запястья, морские пехотинцы... 


Возьмите запястье или руку противника правой рукой и 
надавите на тело. 


Сделайте шаг назад и в сторону от противника и повернитесь 
вправо так, чтобы оружие оказалось в стороне от противника. 
Всегда поворачивайтесь в направлении, позволяющем 


держать оружие подальше от противника. 


Протяните руку противника левой рукой и схватите его за 


руку, оказывая давление на его руку левым предплечьем. 
Выполните блокировку запястья. 


Включите вторую руку в замок запястья и, отступив 
левой ногой, повернитесь влево. 


Выполните двуручный захват запястья, надавив 
большим пальцем вниз и повернув руку влево. 


Продолжайте поворачиваться, чтобы вывести противника из 


равновесия и повалить его на землю. 
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Техн ики смягчения Удары. Если применить технику удержания сложно, морские 


пехотинцы применяют удары или пинки, чтобы заставить 
Методы удержания пистолета используют методы смягчения, 
р противника ослабить хватку. Удары по 
применяемые к точкам давления. Давление костей 


удары руками (например, кулаком-молотом), коленями и 


глаза, руки (лучевой нерв) или плечо (перевязка плечевого 


ступнями также являются эффективными смягчающими 
сплетения) смягчают хватку оружия противником. 
методами. 


Точки давления. Морские пехотинцы используют методы 
Удары ногами и коленями по малоберцовому нерву, 


бедренному нерву или в пах эффективны, поскольку 
противник обычно не готов противостоять удару. 


точечного давления, чтобы заставить противника ослабить хватку. 
Морские пехотинцы кончиками пальцев оказывают давление 

на перепонку между указательным и большим пальцами, 
яремную вырезку и соединение плечевого сплетения. 

На следующем рисунке показано давление, оказываемое на 


связку плечевого сплетения. 


Давление костей. Давление на кости - это приложение давления 
на кость к твердому предмету с целью вызвать податливость 
боли. Чтобы оказать давление на кости, морские пехотинцы 
захватывают руку противника на оружии. Морские 

пехотинцы применяют медленные, устойчивые 

давление на руку и пальцы противника до тех пор, пока его 


хватка не смягчится или он не отпустит хватку. 
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Наступление на верхнюю часть ноги противника может отвлечь его или 


ослабить хватку оружия. 


4. Методы разоружения 


огнестрельного оружия 


Морские пехотинцы используют методы обезвреживания огнестрельного 


оружия во время конфронтации на близком расстоянии, если они не 


> 


вооружен и у противника имеется огнестрельное оружие (пистолет). 


Эти методы одинаково эффективны, если морские пехотинцы вооружены, 


но не имеют времени отвести и предъявить оружие. Целью методов 


разоружения огнестрельным оружием является получение контроля над 


ситуацией. 


таким образом, морские пехотинцы получают тактическое преимущество. 


Целью не обязательно является получение контроля над оружием 


противника. 


МКРП 3-02Б 


Пистолет на фронт 


Эта техника используется, когда морские пехотинцы безоружны, а пистолет 
противника направлен в их переднюю часть (например, в голову, 

грудь). Техника та же 

если противник сует пистолет под подбородок Морского 


пехотинца. Чтобы выполнить контрудар, когда противник направляет 


пистолет в сторону морской пехоты, морские пехотинцы: 
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Положите руки близко к оружию, примерно на уровне 
груди, ладонями наружу. 


Левой рукой схватите предплечье противника и оттолкните 
руку противника с пистолетом, чтобы убрать тело 

перед оружием. В то же время поверните правое плечо 
назад, чтобы освободить тело от оружия. 


Сохраняйте контроль над рукой противника. 
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Возьмите оружие правой рукой, поместив большой 
палец под пистолет, а остальные пальцы над 
пистолетом. 


Крепко обхватив дуло правой рукой, быстро 
поверните пистолет в руке противника так, чтобы 
дуло было обращено к противнику. 


Схватите и отведите запястье или предплечье 
противника от тела, одновременно вращая оружие. 


Поверните оружие в сторону противника, одновременно 
вытягивая его вверх и назад и высвобождая из рук 
противника. 
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Пистолет втыл 


Эта техника выполняется, когда морской пехотинец 
безоружен, ау противника пистолет направлен в затылок 
морского пехотинца. Чтобы выполнить контратаку, 

когда противник направляет пистолет назад, морские 
пехотинцы: 


Положите руки близко друг к другу на уровне груди 
ладонями наружу. 


Сделайте шаг назад левой ногой, повернувшись на правой ноге так, 
чтобы сторона оказалась напротив передней части противника. 
Это действие убирает тело с линии огня оружия. 

Держите левую руку вверх. 


Поверните левую ногу лицом к противнику и в то же время 
поднимите левый локоть и протяните левую руку через 


верхнюю часть руки противника. 


Плотно обхватите левой рукой руку противника выше 
локтя, чтобы контролировать ее. 


Нажмите на плечо противника правой рукой, 
одновременно подтягивая левую руку, чтобы достичь 
подлокотника. Это действие освобождает противника 
от захвата оружия. При необходимости противника 
можно повалить на землю взмахом ноги. 


Примечание. Для выполнения этой техники оружие должно 
находиться близко к спине морского пехотинца или 
касаться его. Если оружие находится слишком далеко 

от тела, этот прием будет сложно выполнить или он будет 
неэффективен. 
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РУЧНОЕ ОРУЖИЕ 


В этой главе описаны все техники для правши. 
Однако все приемы можно выполнять с любой стороны. 


На рисунках морской пехотинец изображен в лесном камуфляже; противник 
изображен без камуфляжа. На фотографиях морской пехотинец изображен в 
лесном камуфляже; Противник изображен в пустынном камуфляже. 


Морские пехотинцы должны знать, как защищаться от Углы атаки 

атак, когда противник либо безоружен, либо вооружен 
й Существует шесть углов, с которых можно начать 

удерживаемым оружием. В этой главе рассматривается атаку ножом: 

боевое использование ножей, специального оружия и 

палок. Однако в качестве ручного оружия можно 


использовать практически любую вещь. | Вертикальный удар, направленный прямо вниз по 


противник. 


| Диагональный удар вперед с расстояния 45- 
угол наклона к противнику. 
1 . Основы ножевого боя | Обратный диагональный удар, наносимый на 45- 
угол наклона к противнику. 


| Горизонтальный удар вперед, параллельный земле. 


Морские пехотинцы должны быть обучены приемам й № в 
| Обратный горизонтальный удар, наносимый 


ножевого боя. Морские пехотинцы, имеющие опыт 
параллельно земле. 


владения ножом, могут нанести достаточный и массивный урон. 
| Удар вперед по прямой линии в сторону противника. 
травма, чтобы остановить противника. Сражаясь 
друг против друга, опытные бойцы на ножах используют 
различные маневры и приемы, характерные для боя на 


ножах. Редко, если вообще когда-либо, морские Целевые области тела 


пехотинцы вступают с противником в классический о 
Во время любой конфронтации части тела противника, 


ножевой бой. 
которые открыты или легко доступны, будут различаться. 
Цель боя на ножах - атаковать мягкие, жизненно важные 
Примечание. Морским пехотинцам, вооруженным целевые области тела, которые легко доступны 
винтовкой, грозит штык. При вооружении (например, лицо, бока и передняя часть шеи, нижняя 


пистолетом морпеху выдается боевой нож. часть живота [или пах]). 
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Шея. Сонные артерии, расположенные по обе стороны шеи, 
являются хорошими объектами поражения, поскольку они 


не закрыты бронежилетами или естественной защитой. 


Нижняя часть живота (или пах). Нижняя часть живота (или 
паховая область) является хорошей целевой областью, 


поскольку она не закрыта бронежилетом. 


Сердце. Сердце, если оно не прикрыто бронежилетом, является 


отличной мишенью, попадание в которую может оказаться 
фатальным в считанные секунды или минуты. 


Вторичные цели. Существуют вторичные целевые области, 
которые могут вызвать сильное кровотечение в случае 
разрыва артерии. Эти целевые области не являются 


фатальными сразу, но могут стать фатальными, 
если оставить их без внимания. Атаки на... 


| Ноги могут стать причиной серьезных травм и оказаться 
фатальными. Например, бедренная артерия, 
расположенная на внутренней стороне бедра, 
представляет собой крупную артерию, перерезание 
которой приведет к обширной кровопотере. 

| Плечевая артерия, расположенная между двуглавой и 
трицепсовой мышцей на внутренней стороне руки, 
может вызвать обширное кровотечение и повреждение. 


| Лучевой и локтевой нервы руки могут вызвать обширное 


кровотечение и повреждение. 


Движение 


Морские пехотинцы могут перемещаться в любом месте в 
пределах круга на 360 градусов вокруг противника. Это 


обеспечивает доступ к различным целевым областям тела 


противника. Морским пехотинцам следует избегать находиться прямо вперей 


противника, потому что противник может рассчитывать на свое 
движение вперед, чтобы воспользоваться тактическим 
преимуществом. Если морские пехотинцы сталкиваются с 
противником, движение происходит под углом 45 градусов в обе 
стороны от противника. Этот угол позволяет избежать удара 
противника и размещает морских пехотинцев в наилучшей 


позиции для атаки противника. 


Ношение боевого ножа 

Морские пехотинцы должны носить боевой нож 
там, где он легко доступен и где его лучше всего 
хранить. Боевой нож рекомендуется носить 


на бедре слабой стороны, лезвием вниз, острым 


краем вперед. Морские пехотинцы могут 
разместить 

он находится за подсумком для магазина, где он 
легко доступен им, но не может быть легко 


схвачен противником. 


Схватить 


Хват ножа должен быть естественным. Морские пехотинцы 
сжимают рукоятку ножа, сомкнув пальцы. 

вокруг рукоятки естественным образом, 
когда она вытаскивается из ножен. Это 
широко известно как молотковый захват. 
Лезвие ножа всегда обращено к 


противнику. 


позиция 


Морские пехотинцы используют базовую стойку воина как 


основу для техники владения ножом. Левая рука представляет 


собой вертикальный щит, защищающий либо 
ребра или голову и шею. Правый локоть 


согнут, лезвие направлено вперед, к голове 
противника. Эта позиция служит 
отправной точкой, с которой 


начинаются все техники. 
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Принципы ножевого боя 


Вот основные принципы ножевого боя: 


| Выполняйте движения лезвием ножа внутри коробки 
на ширине плеч от шеи до линии талии. Противник 
имеет больше шансов заблокировать атаку, если 
лезвие будет направлено к противнику широким 


размашистым движением. 
| Сблизьтесь с противником, приближаясь прямо к цели. 


| Двигайтесь ножом по прямым линиям. | 

Направьте кончик лезвия ножа вперед и в сторону 
противника. | 

Применяйте весь вес тела и силу в каждой технике 
удара ножом. В атаку следует вкладывать весь вес 
тела по направлению движения клинка (рубящий или 
колющий). 

| Оказывайте постоянное давление корпусом и 


лезвием вперед, чтобы удержать противника в 
равновесии. 


2. Техники ножевого боя 


Рубящие техники 


Морские пехотинцы используют рубящие приемы, чтобы 


приблизиться к противнику. Рубящие приемы отвлекают 


противника или наносят ему урон, чтобы морские пехотинцы могли приблизиться. 


Обычно морские пехотинцы нацелены на конечности 
противника, но целью может стать любая представленная 


часть тела. 


Техника вертикального удара. Вертикальная косая черта 


следует вертикальной линии, проходящей прямо через 


цель. Чтобы нанести вертикальный удар, морские пехотинцы... 


Вытяните правую руку и нанесите оружие прямо на 
противника, продолжая проводить нож сквозь тело 


противника. 


Поддерживайте контакт лезвия ножа стелом противника. 


Техника удара вперед. Нанесение удара вперед следует по 
прямой линии, пересекая целевые области либо шеи 
(высокий диагональный разрез), либо области живота 
(низкий горизонтальный разрез). 

Чтобы выполнить косую черту, морские пехотинцы... 


Вытяните правую руку, одновременно поворачивая ладонь 


вверх до тех пор, пока лезвие ножа не коснется противника. 


Щелкайте или вращайте запястье, совершая рубящие движения, 


чтобы максимизировать контакт лезвия с противником. 
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Проведите ножом по телу противника справа налево Щелкайте или вращайте запястье, совершая рубящие 
ударом справа. Движение заканчивается прижатием движения, чтобы максимизировать контакт лезвия с 
предплечья к телу и ножом у левого бедра, обращенным противником. 


лезвием в сторону противника. 


Проведите ножом по телу противника слева направо 
ударом левой руки. Поддерживайте контакт лезвием 
ножа стелом противника. 


Техника обратного слэша. Обратный слэш — это техника, Кол ющие техники 


следующая за атакой вперед. Это позволяет морским 


Основная цель боя на ножах — воткнуть лезвие в 
пехотинцам как вторичную атаку, так и возможность 


.. с противника, чтобы нанести ему серьезные 
вернуться в базовую стойку воина. Обратный разрез 


и . повреждения и травмы. Это делается с помощью техники 
следует по прямой линии ударом левой руки через 


ь ь толчка. Колющие техники более эффективны, чем 
целевые области либо шеи (высокий диагональный 


2 :. бящие, из-за того, что они могут причинить урон. Тем 
разрез), либо области живота (низкий горизонтальный руны ы Утпр УР 


не менее, морские пехотинцы используют рубящие 
разрез). Чтобы выполнить обратную косую черту, 

морские пехотинцы... техники, чтобы приблизиться к противнику и оказаться 
ближе к противнику, что позволяет им использовать 


технику колющего удара. 
Вытяните правую руку, одновременно поворачивая 


ладонь вниз, пока лезвие ножа не коснется противника. 
Вертикальная тяга. Колющее движение следует по 


вертикальной линии прямо вверх через цель (низко в 
область живота или высоко в шею). Чтобы выполнить 
вертикальный удар, морские пехотинцы... 


Направьте правую руку к цели, вставляя лезвие ножа 
прямо в противника. 
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Вытащите нож из противника. 


Удар вперед. Укол вперед следует по прямой линии прямо 


в шею противника (высокий выпад) или область живота 


(низкий выпад). К 
нанесите удар вперед, морские пехотинцы... 


Протяните правую руку ладонью вниз по направлению к 
цели, вставляя лезвие ножа прямо в противника. 


Поверните ладонь вверх, как только нож вставлен, чтобы 
повернуть лезвие. 


Опустите правый локоть и поднесите нож к 
противоположной стороне тела противника от того места, 
где он был вставлен. В то же время поверните бедра и 
плечи вниз, чтобы перенести вес тела на атаку. 


Обратная тяга. Обратный толчок — это техника, следующая 


за атакой вперед. Это позволяет морским 
пехотинцам как вторичную атаку, так и возможность 
вернуться в базовую стойку воина. Обратный толчок 
следует по горизонтальной линии прямо в шею 
противника (высокий толчок) или в область живота 


(низкий толчок). Чтобы выполнить обратный удар, морские 
пехотинцы... 


Согните правую руку, скрестив ее с левой стороной тела. 


Протяните правую руку ладонью вверх по направлению к 


цели, вставляя лезвие ножа прямо в противника. 
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Поверните ладонь вниз, чтобы повернуть лезвие после того, как нож 


вставлен. 


Поднесите нож к противоположной стороне тела противника от того 


места, где он был вставлен. 


3. Оружие возможностей 


Во время ближнего боя без оружия морские пехотинцы 

используют свои тела в качестве оружия, но они должны быть готовы 

и иметь возможность использовать в качестве оружия все, что находится 
вокруг них. Например, морские пехотинцы могут бросить песок или 
жидкость в глаза противника, чтобы временно ухудшить его зрение или 


разбить противнику глаза. 
голову камнем или шлемом. Морские пехотинцы должны 


использовать любые доступные средства и делать все возможное, чтобы 
взять ситуацию под контроль и одержать победу, иначе они столкнутся с 
возможностью потерять свою жизнь. 

Некоторые виды оружия возможностей обсуждаются в 


следующие подпункты. 


Шанцевый инструмент 


Шанцевый инструмент (электронный инструмент) обычно имеется у 
морских пехотинцев. Это может быть превосходное оружие, особенно 


когда оно заточено. Морские пехотинцы могут использовать 


электронный инструмент, чтобы блокировать, рубить и наносить удары противнику. 


Палаточный столб и булавки 


Морские пехотинцы могут использовать шесты и булавки для палаток, чтобы 


блокировать, наносить удары или колющие удары по противнику. 


Веб-пояс 


Морские пехотинцы могут растянуть ремень между руками, чтобы 


блокировать атаки противника. 


Обломки поля боя 


Морские пехотинцы могут использовать обломки на поле боя 
(например, палки, стекло, острый кусок металла), чтобы порезать, 
порезать или нанести удар противнику. Они также могут использовать 


другие типы мусора, такие как рукоятки лопат или топоров, доски, 


металлические трубы или сломанные винтовки, чтобы ударить противника 


или применить удушающий прием. 


Шлем 


Шлем можно использовать для нанесения ударов противнику по 
незащищенным участкам, таким как голова и лицо. Возьмите 
края шлема и выбросить руки вперед, нанося противнику удар 


верхней частью шлема. 


4. Основы боя 
Палка 


На поле боя морские пехотинцы должны быть готовы и иметь 
возможность использовать в качестве оружия что угодно. Они должны 
изучить и уметь использовать методы, которые можно использовать 

с большинством имеющихся возможностей. 

Среди этих приемов есть боевые приемы с палкой. Боевые приемы с 
палкой можно использовать с палкой, дубинкой, сломанной винтовкой, 


электронным инструментом или даже ремнем. 
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Углы атаки 


Существует шесть углов, с которых можно начать атаку 
ручным оружием: 


| Вертикальный удар, направленный прямо на 
противника. 

| Диагональный удар вперед с расстояния 45- 
угол наклона к противнику. 

| Обратный диагональный удар, наносимый на 45- 
угол наклона к противнику. 

| Горизонтальный удар вперед, параллельный земле. 


| Обратный горизонтальный удар, наносимый 
параллельно земле. 
1 Удар вперед по прямой линии в сторону противника. 


Схватить 


Возьмите палку на расстоянии примерно 2 дюймов от ее основания. 


позиция 


Базовая стойка воина служит 
основой для боевых приемов палки. 
Левая рука становится вертикальным 
щитом, защищающим ребра или 
голову и шею. В зависимости от 

того, насколько тяжело оружие, его 
следует держать на уровне примерно 
уровня плеч. 


Движение 


Движения во время боевых приемов палкой такие же, 
как и при других приемах ближнего боя. Морские 
пехотинцы могут перемещаться в любом месте в 
пределах круга на 360 градусов вокруг противника. 
Это обеспечивает доступ к различным целевым 


участкам тела противника и дает тактическое преимущество. 


Морским пехотинцам следует избегать нахождения прямо перед 
противником, поскольку противник может рассчитывать на 
свое движение вперед, чтобы воспользоваться тактическим 
преимуществом. Если морские пехотинцы сталкиваются с 
противником, движение происходит под углом 45 градусов в обе 
стороны от противника. Этот угол позволяет избежать удара 
противника и размещает морских пехотинцев в наилучшей 


позиции для атаки противника. 


5. Боевые приемы палки 


Забастовки 


Удары направлены на то, чтобы нанести противнику как 
можно больший урон. Ударные техники применимы к 
возможному оружию, такому как палка, шест для палатки, 
дубинка, сломанная винтовка, электронный инструмент 
или трубка. 


Вертикальный удар. Чтобы нанести вертикальный удар, 
морские пехотинцы... 


Согните правую руку, вытянув оружие через заднюю 
часть правого плеча. 


Поверните предплечье вниз от локтя, чтобы обрушить 
оружие на противника. 
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С силой поверните бедра и плечи в сторону 
противника. 


Завершите удар, позволяя весу оружия 
пройти через целевую область. 
тела. 


Удар вперед. Чтобы нанести удар вперед, морские 
пехотинцы... 


Сделайте шаг вперед левой ногой по направлению 
удара. 


Согните правую руку, вытянув локоть вправо 
и вытянув оружие через правое плечо. 


Поверните предплечье вправо от локтя, 
чтобы обрушить оружие на противника. В то 
же время с силой поверните бедра и плечи 
в сторону противника. 


Завершите удар, позволяя весу оружия 
пройти через целевую область. 
тела. 


Обратный удар. Обратный удар — это техника, следующая 
за ударом вперед. Это позволяет морским пехотинцам 

как вторичную атаку, так и возможность возобновить 
базовую стойку воина. Чтобы нанести обратный 


удар, морские пехотинцы... 


Сделайте шаг вперед правой ногой по направлению 
удара. 


Согните правую руку рядом с левым плечом. 
Оружие вынесено через левое плечо. 
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Поверните предплечье вправо от локтя, чтобы 
обрушить оружие на противника. В то же время с 
силой поверните бедра и плечи в сторону 
противника. 


Завершите удар, позволяя весу оружия пройти 
через целевую область. 
тела. 


Удар вперед. Чтобы нанести удар вперед, морские 
пехотинцы... 


Возьмите палку левой рукой ладонью вверх так, чтобы 
палкой можно было управлять двумя руками. 


Поднимите левую ногу и сделайте выпад вперед, 
опираясь на подушечку правой стопы. В то же 
время нанесите конец оружия прямо на 


противника, выставив обе руки вперед по прямой линии. 


6. Методы блокировки 


Блок предназначен для сдерживания или 
отклонения атаки противника. Блок настраивает 
морпехов на последующую атаку на противника. 
Блоки выполняются путем отклонения, а не удара 
или продолжения, как удар. 


Блоки против невооруженных атак 


Чтобы блокировать невооруженную атаку, морские пехотинцы... 


Сделайте шаг вперед под углом 45 градусов правой или 
левой ногой. Это уводит тело с линии атаки. 
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Поднимите левую руку и заблокируйте удар мясистой частью Заблокируйте две точки соприкосновения, чтобы рассеять 
предплечья. воздействие атаки: 


| Заблокируйте клюшку противника, расположив ее 
перпендикулярно клюшке противника. Если палка не 
перпендикулярна клюшке противника, она может 
проскользнуть и коснуться морского пехотинца. | 
Заблокируйте запястье или предплечье противника 


тыльной стороной левого предплечья. 


Используйте палку одним из двух способов: 


| Ударьте противника палкой. 
| Используйте клюшку, чтобы заблокировать удар в двух 


точках контакта. Когда клюшка используется для 
блока, она служит случайным ударом. Эта техника 


используется только в том случае, если морские 
пехотинцы сблизились с противником и находятся внутри его удёфимечание. Используйте клюшку, чтобы заблокировать руку 
противника, если он находится ближе к противнику. Это то же 


самое движение, что и блокирование рукой, за исключением 
того, что рука противника блокируется как клюшкой, так и рукой. 


Блок для удара вперед. Чтобы выполнить блок для удара 


вперед, морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед левой ногой под углом 45 градусов влево. 


Это перемещает тело с линии атаки внутрь удара противника. 


Блокируйте две точки 


соприкосновения, чтобы рассеять 
воздействие атаки: 


Блоки против вооруженных атак 
Блок для вертикального удара. Чтобы выполнить блок 


для вертикального удара морская пехота... 
| Заблокируйте запястье или 


предплечье противника 


Сделайте шаг вперед левой ногой под углом 45 градусов влево. х 
мясистой частью 


Это уводит тело с линии атаки. 
задняя часть левого переднего- 


рука. 
| Ударьте клюшкой по 


атакующему бицепсу 
противника. 
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Блок для обратного удара. Чтобы выполнить блок для 


обратного удара, морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед под углом 45 градусов, поставив правую 
ногу вправо. Это перемещает тело с линии атаки внутрь удара 


противника. 


Заблокируйте две точки соприкосновения, чтобы рассеять 


воздействие атаки: 


| Заблокируйте клюшку противника, расположив ее 


перпендикулярно клюшке противника. 


> 


|. 
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Заблокируйте предплечье противника мясистой частью левого 
предплечья. 


Примечание: если вы находитесь ближе к противнику, 
заблокируйте его трицепс тыльной стороной левого предплечья 


и ударьте его клюшкой по предплечью. 


7. Безоружный против 
ручного оружия 


Если морские пехотинцы сражаются против противника с ножом, 
палкой или другим подходящим оружием, они должны выработать 
и поддерживать наступательный, а не оборонительный настрой. 
От этого зависит их выживание. Они не могут позволить 


себе думать о том, что их порежут или поранят. 


Углы атаки 


Прежде чем морские пехотинцы смогут научиться блокировать 


или отражать атаку с помощью ручного оружия (например, 
ножа, палки), они должны знать, под каким углом атакует 
противник. Есть шесть углов, с которых 


противник обычно атакует с помощью ручного оружия: 


| Вертикальный удар направлен прямо на морпеха. 


| Диагональный удар вперед с расстояния 45- 
Угол градуса к морскому пехотинцу. 

| Обратный диагональный удар, наносимый на 45- 
Угол градуса к морскому пехотинцу. 


| Горизонтальный удар вперед, параллельный земле. 


| Обратный горизонтальный удар, наносимый параллельно 
земле. 


| Удар вперед по прямой линии в сторону морского пехотинца. 


Блоки 


Если у противника есть ручное оружие (например, нож или 


палка), морские пехотинцы парируют руку противника. 
или руку, чтобы заблокировать атаку. 


Базовый блок. Чтобы выполнить базовую технику блока, 


морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед под углом 45 градусов, чтобы уйти с линии 


атаки. Всегда действуйте в направлении удара. 
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Вытяните предплечья вперед, руки вверх, навстречу Заблокируйте атаку обеими согнутыми руками так, чтобы 


атакующей руке противника. Контакт осуществляется с рукой предплечья соприкасались с бицепсами и предплечьями 
противника тыльной стороной передней части. противника. 
оружие. 

Блок для обратного удара. Чтобы выполнить блок против 
Блок для вертикального удара. Чтобы выполнить блок обратного диагонального или обратного горизонтального 
против вертикального удара морская пехота... удара, морские пехотинцы: 
Сделайте шаг вперед левой ногой под углом 45 градусов влево, Сделайте шаг вперед правой ногой за пределы атакующей руки 
чтобы уйти с линии атаки. противника. 


Вытяните предплечья вперед, руки вверх, по внешней Заблокируйте атаку обеими согнутыми руками так, чтобы 


стороне атакующей руки противника. предплечья соприкасались с трицепсами и предплечьями 
противника. 


Блок для удара вперед. Чтобы выполнить блок против Блок для толчка вперед. Чтобы выполнить блок против 
диагонального или горизонтального удара вперед, морские удара вперед, морские пехотинцы: 
пехотинцы: 


Согнитесь в талии, отведите бедра назад и подпрыгните 
Сделайте шаг вперед, поместив левую ногу в атакующую обеими ногами назад, чтобы уйти от атаки. Это действие известно 


руку противника. как «выдалбливание» . 
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Выполните выемку и заблокируйте атаку, согнув руки и 


сложив ладони поверх атакующего. 
рука. 


Слегка перекройте руки так, чтобы один большой палец оказался 
поверх указательного пальца другой руки. Другой большой палец 


должен находиться под указательным пальцем другой руки. 


8. Противодействие атакам с 


ручным оружием 


Принципы счетчиков 


Контратака используется для контроля ситуации, восстановления 
тактического преимущества и завершения боя. Независимо от 


типа оружия или угла атаки, к отражению атаки с помощью 


ручного оружия применяются следующие принципы: 


| Уходите с линии атаки. Движение выполняется под углом 45 


градусов вперед к 


влево или вправо. 


| Блокируйте атаку. 


Примечание. Первые два действия выполняются 


одновременно. 


| Возьмите оружие под контроль, управляя рукой, которая 
держит оружие. 
Никогда не пытайтесь схватить оружие противника. 
на. 

| Выполните соответствующие последующие действия, чтобы положить конец 
драться; например, удары, совместные манипуляции, 
броски или тейкдауны (см. главу 8). 
Морские пехотинцы должны продолжать атаковать 


противника, пока бой не закончится. 


Техники противодействия 


Есть два метода, которые можно использовать для 
отражения любой вооруженной атаки: контрудар рукой 
вперед и контрудар рукой назад. Эти приемы можно 
использовать для противодействия вертикальной атаке, 
диагональному удару вперед или горизонтальному удару 
вперед. С небольшими вариациями для противодействия 
обратным ударам используются одни и те же приемы. Третий 


прием, прием согнутой руки, используется для отражения 
вертикальной атаки. 


Стойка вперед на руку. Чтобы выполнить встречный удар 


рукой вперед в ответ на атаку, исходящую от удара вперед, 


морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед, поместив левую ногу в атакующую руку 


противника. 


Заблокируйте атаку обеими согнутыми руками так, чтобы 


предплечья соприкасались с бицепсами и предплечьями 
противника. 
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Проведите левой рукой по предплечью противника и 
плотно обхватите его за руку, захватывая атакующую руку 
противника между бицепсом и туловищем. 


Положите правую руку на плечо противника или 


плечо, чтобы дополнительно контролировать свою руку и выполнять 
удар под руку. 


Выполните удар на руку и продолжайте оказывать 
постоянное давление на руку. 


Обратный счетчик на руку. Чтобы выполнить ответный 


удар рукой в ответ на атаку, исходящую от удара вперед, 
морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед, поместив левую ногу в атакующую 
руку противника. 


Заблокируйте атаку обеими согнутыми руками так, чтобы 


предплечья соприкасались с бицепсами и предплечьями 
противника. 


-. 
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Управляйте рукой противника левой рукой и 
поворачивайтесь вправо так, чтобы спина оказалась 
напротив бока противника. Немедленно проведите правой 
рукой по бицепсу противника и плотно обхватите его за 
руку, захватывая атакующую руку противника между 
бицепсом и туловищем. 


Захватите запястье противника левой рукой и открутите 
его большой палец от тела. 


Повалите противника на землю тейкдауном на руку, если 
он не уронит оружие из-под руки. 


замок на запястье. 


Счетчик изогнутой руки. Эта контратака особенно 
эффективна против вертикальной атаки. Чтобы 
выполнить контратаку согнутой рукой, морские пехотинцы... 


Сделайте шаг вперед, поместив левую ногу в атакующую 
руку противника. 
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Заблокируйте атаку обеими согнутыми руками так, чтобы Надавите руками вниз на предплечье противника, чтобы вывести 
предплечья соприкасались с бицепсами и предплечьями его из равновесия. 

противника. 


Захватите предплечье противника левой рукой. 
В то же время просуньте правую руку под трицепс 


противника и захватите его предплечье или запястье 
правой рукой. 


(обратный пробел) 


Маспте Тгапз!аеа бу Соод/е 


ГЛАВА 4 


УДАРЫ 


В этой главе описаны все техники для правши. 
Однако все приемы можно выполнять с любой стороны. 


На рисунках морской пехотинец изображен в лесном камуфляже; противник 
изображен без камуфляжа. На фотографиях морской пехотинец изображен в 
лесном камуфляже; Противник изображен в пустынном камуфляже. 


Удары - это индивидуальные ударные техники без оружия. 
При ударах в качестве личного оружия используются руки, 
локти, колени, ступни и, в некоторых случаях, другие части 
тела. Морские пехотинцы должны знать, как эффективно 
наносить удары. Они также должны знать, как парировать 
удары противника. 


1. Принципы ударов руками 


Мышечная релаксация 


Расслабление мышц имеет решающее значение 

при выполнении ударов. Естественная тенденция в 

бою — напрягаться, что приводит к быстрой 
утомляемости и снижению выработки энергии. Морские 
пехотинцы, которые остаются расслабленными во 

время ближнего боя, развивают большую скорость, что 
приводит к увеличению выработки энергии. Расслабление 
предплечий увеличивает скорость и улучшает время 
реакции. В момент удара морские пехотинцы сжимают 


кулак, чтобы нанести урон противнику и избежать 
травм запястья и кисти. 


Перенос веса 


Перенос веса необходим для создания мощности удара. 
Морские пехотинцы достигают этого: 


| Вращение бедер и плеч в сторону 
галс. 


| Перемещение массы тела вперед или назад по прямой 
линии. | Перенося вес тела на 

противоположную сторону. 
нент. Масса тела может переходить в атаку от 
высокой к низкой или от низкой к высокой. 


Быстрое втягивание 


Когда морские пехотинцы наносят удар, быстрый отвод 
кулак важен. Как только рука коснется цели, морской 
пехотинец быстро возвращается в основную стойку воина. 
Быстрое отведение— 


| Возвращает руке и предплечью защиту, 
обеспечиваемую базовой стойкой воина. 

| Не позволяет противнику 
схватить за руку или руку. 

| Позволяет руке и руке быть «четкими» . 
«взведен» или «перевзведен» для подготовки к 
нанесению последующего удара. 


Телеграфирование 


Телеграфирование удара происходит, когда движения 
тела сообщают противнику о намерении начать атаку. 
Расслабление помогает сократить количество телеграфий. 


Часто неподготовленный боец сигнализирует о своем 
намерении атаковать, отводя руку назад перед лицом 
противника, меняя выражение лица, напрягая мышцы шеи 
или подергиваясь. Эти движения, 
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какими бы маленькими они ни были, они немедленно 
указывают на то, что атака вот-вот будет нанесена. Если 
противник — тренированный боец, он может уклониться от 
атаки или парировать ее. Если противник неподготовленный 


боец, он все равно сможет минимизировать эффект атаки. 


2. Удары 


Удары руками можно наносить во время любого рукопашного 
противостояния. Большинство людей прибегают к ударам 
кулаками, потому что это естественная реакция на угрозу. 
Цель удара - оглушить противника или подготовить его к 
последующей завершающей технике. Однако удары следует 
наносить только по мягким тканям противника. Правильно 
нанесенный удар максимизирует урон противнику, сводя к 


минимуму риск травмирования морпехов. 


Базовый кулак 


Удары выполняются с использованием основного кулака. 
Чтобы собрать кулак, пальцы естественным образом сгибаются 
в ладони, а большой палец кладется на указательный и 


средний пальцы. Не сжимайте кулак до начала движения. 


Это уменьшает мышечное напряжение в предплечье и 


увеличивает скорость и время 
реакции. Непосредственно 


перед ударом морские 
пехотинцы напрягают мышцы 
кисти и предплечья, чтобы 


максимально нанести противнику 
урон и снизить вероятность 


получения травмы. Контакт 
должен осуществляться 


Изображение показывает 


только положение пальцев. 
костяшками указательного и 


среднего пальцев. 


При нанесении удара основным кулаком морские пехотинцы 
должны держать руку прямо или на одной линии с запястьем, 


чтобы избежать травмы запястья. 


Ведущий ручной удар 


Удар ведущей рукой — это хлесткий прямой удар, выполняемый 
передней или ведущей рукой. Это быстрый удар, 
предназначенный для того, чтобы удержать противника на 
расстоянии и подготовить атаку. Удар передней рукой 

скрывает движение и позволяет морским пехотинцам 
приблизиться к противнику. Удары ведущей рукой должны по 
возможности наносить удары по мягким тканям. Чтобы нанести 


удар передней рукой, морские пехотинцы: 


Вытяните ведущую руку почти до полного выпрямления, 


одновременно поворачивая ладонь к земле. 


Контактируйте с противником первыми двумя костяшками 
кулака. 


Немедленно уберите руку, вернувшись в основную стойку воина. 


Удар задней рукой 


Удар задней рукой - это хлесткий удар, наносимый задней 
(правой) рукой. Это мощный удар, предназначенный для 
нанесения максимального урона противнику. Его сила 
заключается в отталкивании задней ноги и вращении бедер 


и плеч. Чтобы нанести удар рукой сзади, морские пехотинцы: 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


Ближний бой 


4-3 


С силой поверните бедра и плечи в сторону противника и 
вытяните заднюю руку прямо, поворачивая ладонь вниз 


почти до полного выпрямления. 


Перенесите вес тела на ведущую ногу, одновременно 
отталкиваясь от подушечки задней ноги. 


Контактируйте с противником первыми двумя костяшками 
кулака. 


Немедленно отведите руку. 


Апперкот 


Апперкот - это мощный удар, начинающийся ниже линии 
зрения противника. Выполняется движением вверх по 
средней линии. 

тело противника. Он наносится с близкого расстояния и 


обычно следует за подготовительным ударом, который оставляет 


целевая зона незащищена. При попадании в подбородок 
или челюсть апперкот может вывести противника из строя. 


потеря сознания, причинить обширные повреждения шее 


или отрезать язык. Чтобы выполнить апперкот, морские 
пехотинцы... 


Согните руки, вращая ладонь внутрь. Расстояние сгибания 


рук зависит от того, насколько близко находится противник. 


С силой поверните бедра и плечи в сторону противника, 
направляя кулак прямо вверх, к подбородку или челюсти 


противника. 


Контактируйте с противником первыми двумя костяшками 
кулака. 


Немедленно отведите руку. 


Крюк 


Хук - это мощный удар, который наносится с близкого 
расстояния и обычно ему предшествует подготовительный 
удар. Чтобы выполнить зацепку, морские пехотинцы... 
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Выбросьте правую руку крючковым движением в сторону 
противника, сохраняя локоть согнутым и 

одновременно с силой вращая правое плечо и бедро в 
сторону противника. 


Контактируйте с противником первыми двумя костяшками 
кулака. Продолжайте вращать плечо и бедро, направляя 
кулак к цели. 


Немедленно отведите руку. 


3. Удары верхней частью тела 


Удары оглушают противника или подготавливают его к 
последующей завершающей технике. Кисти, предплечья 
и локти являются индивидуальным оружием рук. 


которые можно использовать для выполнения ударов, включая 
удары кулаком-молотом, ударом в подбородок, рукой с ножом, 
выдавливанием глаз и ударами локтем. Эти удары представляют 


собой разнообразные приемы, которые можно использовать в 
любой ситуации ближнего боя. 


Принципы исполнения 


Существует несколько принципов проведения, 
гарантирующих эффективность удара. 


Генерация энергии. Перенос веса необходим для создания 
максимальной мощности удара. Морские пехотинцы 
достигают этого: 


| Вращение бедер и плеч в вертикальное положение. 
галс. 

| Перемещение массы тела вперед или назад по 
прямой линии. | Сбрасывание 

веса тела на противника. 
Масса тела может переходить в атаку от высокой к 
низкой или от низкой к высокой. 


Мышечное напряжение. Руки расслаблены до момента 


удара. В точке удара морские пехотинцы применяют 
мышечное напряжение в кисти и предплечье, чтобы 
максимально нанести урон противнику и избежать 
травмы руки. Руки расслаблены до момента удара. 


Хит, палка и доведение до конца. Удар следует наносить 
так, чтобы оружие (например, рука, локоть) попадало 
и оставалось в месте удара (мишени) и следовало через 
цель. Эта техника наносит противнику максимальный 


урон. 


Удары оружием наносятся «тяжелыми руками» ; т.е. 
удар выполняется посредством удара, позволяющего 
весу руки пройти через целевую область тела. 


Контакт с противником должен осуществляться со слегка 
согнутой рукой и выпрямленной при движении через 
цель. Эта техника позволяет морским пехотинцам 
эффективно наносить удары, не применяя полную силу. 


Движение. Движение ставит морских пехотинцев в 
подходящую позицию для атаки на противника, а также 
для обеспечения защиты. 
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Движение начинается из базовой стойки воина и Поверните запястье так, чтобы кулак-молот коснулся 
заканчивается возобновлением базовой стойки противника. 


воина. Удары можно наносить как левой, так и правой 
рукой в зависимости от: — 


л Угол атаки. 
| Позиция противника. 


| Доступная и уязвимая цель противника 
области. 


Целевые области тела 


Для каждого удара есть целевые области тела, при 
нанесении которых наносится максимальный урон 
противнику. При ударах задействуется крупная моторика, 
а не мелкая моторика. Целевые области тела - это всего 


лишь области. Для того чтобы удар был эффективным, 
не требуется высокая точность воздействия на конкретный нерв: и Джеб 


Удар В подбородок может немедленно лишить противника 


Молотовый кулак й 
сознания и нанести серьезныи ущерб шееи 


Удар кулаком-молотом концентрирует силу в небольшой позвоночнику. Ударная поверхность - тыльная сторона 
части руки, которая при передаче на цель может ладони. Чтобы нанести удар в подбородок, морские 
иметь разрушительный эффект. пехотинцы... 
Ударная поверхность кулака-молота — это мясистая 
часть руки под мизинцем. Согните правое запястье назад под углом 90 градусов 
Чтобы нанести удар кулаком-молотом, морские пехотинцы... ладонью к противнику и пальцами вверх. 
Сожмите кулак и согните руку 
примерно на 45-90 градусов. Держите правую руку согнутой и близко к телу. Вытяните 
градусный угол. В то же время руку вогнуто, слегка раздвинув пальцы. 


поверните правое бедро и 
правое плечо назад. 


Нанесите кулак вперед на 


противника, одновременно 


поворачивая правое бедро и 
плечо вперед. 
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Сделайте шаг вперед левой ногой в сторону противника, 
держа ноги примерно на ширине плеч и согнутыми в 
коленях. Это делается для того, чтобы сблизиться с 


противником. 


Держите правую руку согнутой и близко к стороне. 
Просуньте ладонь прямо под подбородок противника. В то 


же время поверните правое бедро вперед, чтобы переместить 


вес тела в атаку и увеличить силу удара. Атака должна 
проходить вверх по средней линии груди противника к 
его подбородку. 


Нож Рука 


Рука с ножом - один из самых универсальных и 


разрушительных ударов. Ударной поверхностью является 
режущая кромка руки, то есть мясистая часть руки ниже 
мизинца, доходящая до верхней части запястья. 


Ударная поверхность узкая, 


по шее между бронежилетом 


и шлемом противника. Удар 
рукой ножа выполняется 


под одним из трех углов: 


что позволяет наносить удары 


снаружи, изнутри и вертикально. 


Внешняя рука с ножом. Чтобы нанести удар ножом с 


внешней стороны, морские пехотинцы: 


Выполните удар рукой с ножом, вытянув и соединив 
пальцы правой руки и поместив большой палец рядом с 
указательным (как при приветствии). 


Отведите правую руку. В то же время поверните правое 
бедро и правое плечо назад. 


Направьте руку с ножом вперед (горизонтально) на 


противника, одновременно вращая правое бедро и 
плечо вперед. 


Внутренняя рука с ножом. Чтобы выполнить удар ножом 


изнутри, морские пехотинцы: 


Выполните удар рукой ножом. 


Перенесите правую руку через левое плечо. В то же время 
поверните правое плечо вперед и левое бедро вперед. 
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Направьте руку с ножом вперед (горизонтально) на 


противника, одновременно вращая правое бедро 
и плечо вперед, а левое плечо назад. 


Вертикальный нож. При броске вертикально удар 
руки ножа идет вниз по прямой линии. 


Выдавливание глаз 


Выкол глаза используется для атаки глаз противника, 
ослепляя его, чтобы можно было нанести последующие 
удары. Ударной поверхностью являются кончики пальцев 


или большого пальца. Чтобы выколоть глаз, 
морские пехотинцы... 


Вытяните правую руку, слегка раздвинув пальцы, 
чтобы обеспечить доступ к глазницам. 


Поместите ладонь либо 
к земле, либо к небу. 


и выставил правую руку 
вперед в глаза противника. 


Вытяните руку вперед на уровне носа 
противника, чтобы пальцы естественным 
образом вошли в углубления глазниц 


противника. 


Удары локтями 


Локоть — мощное оружие, которое можно использовать 
несколькими способами для атаки практически любой 
части тела противника. Удары локтями можно выполнять 
как вертикально (вверх или вниз), так и 

горизонтально (вперед или назад). 
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ударная поверхность находится на 2 дюйма выше или Коснитесь противника правым предплечьем на 2 
ниже точки локтя, в зависимости от угла атаки, угла атаки дюйма выше точки локтя. 


противника и положения противника. 


Вертикальный удар локтем (вниз). Чтобы выполнить 


вертикальный ар локтем вниз, морские пехотинцы: 
Выше локтя Ниже локтя р р - ь 


Согните правый локоть, держа кулак близко к телу. Кулак 


Вертикальный удар локтем (вверх). Чтобы выполнить лежит на плече, локоть поднят значительно выше плеча. 


вертикальный удар локтем вверх, морские пехотинцы: 


Согните правый локоть, держа кулак близко к телу. Кулак 
находится на уровне плеч, а локоть — рядом с туловищем. 


Направьте локоть вертикально вниз в сторону противника, 
перенеся вес тела на атаку, чтобы создать дополнительную 
силу. 


Направьте локоть вертикально вверх в сторону противника, 
одновременно вращая правое плечо и бедро вперед, 
чтобы создать дополнительную силу. 


Маспте ТгапЗаеа Бу Сооде 


Ближний бой 4-9 


Коснитесь противника правым трицепсом на 2 дюйма выше Коснитесь противника правым предплечьем на 2 дюйма 


ТОЧКИ ЛОКТЯ. ниже точки локтя. 


Горизонтальный удар локтем (вперед). Чтобы выполнить Горизонтальный удар локтем (сзади). Чтобы выполнить задний 
горизонтальный удар локтем вперед, морские пехотинцы: горизонтальный удар локтем, морские пехотинцы: 

Поднесите правый кулак к груди так, чтобы пятка ладони Прижмите правый кулак к левому плечу так, чтобы пятка 

была обращена к земле. ладони была обращена к земле. В то же время поверните 


правое плечо вперед и левое бедро вперед. 


[54 


Сделайте выпад правым локтем горизонтально вперед, в 


сторону противника. Предплечье параллельно земле. 
Сделайте выпад правым локтем горизонтально назад, в 


сторону противника. Предплечье параллельно земле, кисть 


Поверните правое плечо и бедро вперед, чтобы создать движетсяв. направлении атаки. 


дополнительную силу. 
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Поверните правое бедро назад и правое плечо назад, 


чтобы создать дополнительную силу. 


Коснитесь противника правым трицепсом на 2 дюйма выше 


точки локтя. 


4. Удары нижней частью тела 


Ноги — самое мощное оружие тела, поскольку для 
нанесения удара они используют самые крупные группы 
мышц. Ноги также менее подвержены травмам. Ноги 
являются предпочтительным выбором для нанесения 
ударов, поскольку они защищены ботинками. Морские 
пехотинцы используют ступни, пятки и колени для ударов 


ногами, коленями и топаниями. 


Удары ногами 


Цель удара - остановить атаку соперника или создать брешь 


в его защите, чтобы 
чтобы начать атаку. Удары ногами можно выполнять левой 


(ведущей) ногой или правой (задней) ногой. Удары задней 


ногой имеют большую силу, поскольку бедра поворачиваются 


в атаку. Однако задняя нога находится дальше от противника, 


поэтому удар задней ногой не коснется противника так же 


быстро, как удар передней ногой. 


Фронтальный удар. Передний удар выполняется, когда 


противник находится перед морским пехотинцем. 
Передний удар, наносимый задней или ведущей ногой, 
эффективен для ударов ниже пояса. Попытка ударить выше 
приводит к ухудшению баланса и дает противнику больше 
возможностей схватить ногу или ступню. Ударные 


поверхности - это 


носок ботинка или шнурки. Чтобы выполнить удар ногой 


вперед, морские пехотинцы: 


Поднимите левое колено на высоту пояса, разверните бедра 
для атаки и выставьте левую ногу вперед в сторону 


противника. 


Контакт противника носком левого ботинка или шнурками 
ботинка. 


Вернитесь в основную стойку воина. 


Боковой удар. Боковой удар, нанесенный ведущей ногой, 
эффективен для ударов по коленям. Боковой удар 
выполняется, когда противник находится сбоку от морского 
пехотинца. Ударной поверхностью является внешняя 
режущая кромка ботинка возле пятки. Чтобы выполнить 
боковой удар, морские пехотинцы... 


Маспте Тгапз!аеад бу Сооде 


Ближний бой 4-11 

Поднимите правое колено высоко над талией и поверните правое колено. Поднимите правое колено ис СИЛОЙ направьте его на 

бедро вперед. противника. Мощность генерируется за счет толчка 
ногу вверх. 


Контактируйте с противником на 2 дюйма выше правого 
колена. 


Сделайте выпад правой ногой в правую сторону по 


направлению к противнику, повернув ступню на угол 90 


градусов, чтобы максимизировать ударную поверхность противника. 
Горизонтальный удар коленом. Горизонтальный удар 


Контактируйте с противником режущей кромкой правого коленом выполняется, когда нога обычно параллельна 
ботинка. земле, при этом бедра вращаются для создания силы. Часто 
он доставляется к малоберцовому нерву. Ударная 
поверхность - передняя часть ноги, немного выше или ниже 
колена. Чтобы выполнить горизонтальный удар коленом, 
морские пехотинцы: 


Поднимите правое колено, поверните правое бедро вперед, 
одновременно поворачиваясь на левой ноге, и направьте 


колено горизонтально на противника. 


Контакт с противником на 2 дюйма выше правого колена. 


Вернитесь в основную стойку воина. 


Удары коленом 


Удары коленями являются отличным оружием в ближнем 


бою. Удар коленом обычно наносится с близкого расстояния. 


Вертикальный удар коленом. Ударная поверхность - бедро, 


чуть выше колена. Чтобы выполнить вертикальный удар 
коленом, морские пехотинцы: 
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Топает Топор Топота. Ударной поверхностью топора топора является 

ежущая кромка пятки. Чтобы нанести удар топором, морские 
Удары наносятся ногами, обычно когда противник лежит. ЕВ а В 
пехотинцы... 
Помните: когда противник повержен, морские пехотинцы 


атакуют любую доступную цель. 
Поднимите правую пятку выше талии, сохраняя правую ногу 


прямой. 


Вертикальный топ. Вертикальный топот позволяет 

морским пехотинцам оставаться в вертикальном положении и 
сохранять равновесие, быстро наносить несколько ударов 
любой ногой, а также быстро и точно атаковать цель. Это 
предпочтительный топ. Ударной поверхностью является 
плоская нижняя часть ботинка или режущая кромка пятки. 


Чтобы выполнить вертикальный топот, морские пехотинцы: 


Поднимите правое колено выше талии, согнув правую ногу 


примерно под углом 90 градусов. 


С силой надавите на противника режущей кромкой правой 
пятки. В то же время слегка согните левое колено, чтобы 


перенести вес тела на удар. 


5. Ответы на удары 


В ближнем бою противник будет пытаться нанести морпехам 


удары руками и ногами. 


С силой надавите на противника плоскои нижнеи частью Когда противник использует удар, морские пехотинцы 


правого ботинка или режущим краем правой. пятки. Вто же должны сначала уклониться от удара. Это достигается за 


время слегка согните левое колено, чтобы перенести вес тела 


на удар. 


счет быстрого движения и блокировки. Далее морские 
пехотинцы должны занять наступательную позицию. Это 
позволяет морским пехотинцам использовать наступательные 
удары для атаки противника. Независимо от удара, ответ на 


удар требует, чтобы морские пехотинцы двигались, блокировали и наносили уда 


Двигаться 


Первым шагом в противодействии удару является уход в сторону 
от удара. Движение удаляет морских пехотинцев от 
предполагаемой точки удара противника и размещает 

морских пехотинцев для атаки. 

Движение осуществляется примерно под углом 45 градусов 
вперед или назад. Движение всегда начинается с базовой 


стойки воина. 
Вернитесь в основную стойку воина с носком 
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ведущая нога направлена в сторону противника после 
завершения движения. 


Блокировать 


На основе удара выполняются разные блоки. 


Они будут покрыты отдельными счетчиками. 


Ударять 


Любой удар верхней или нижней части тела может быть 
выполнен как последующая атака или часть контратаки на 


удар противника. Последующий удар определяется углом к 


противнику, положением противника и доступными уязвимыми 


целевыми зонами противника. 


Ответы на удары 


Контратака на удар ведущей рукой. Этот контрудар 


используется, когда противник наносит удар передней 
рукой. Чтобы нанести ответный удар ведущей рукой, 


морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед и влево примерно под углом 45 
градусов, приближаясь к внешней стороне атакующей руки 


противника. 


= 


Поднимите левую руку и заблокируйте или отклоните 
ведущую руку противника ладонью или мясистой частью 


предплечья. 


Ударьте и придерживайтесь, прижав левую руку к правой 
руке противника, одновременно делая шаг вперед и влево 
примерно под углом 45 градусов, чтобы приблизиться к 


противнику. 


Выполните завершающую технику, например, удар или удар. 


удар ногой по открытым целевым областям противника. 


Контратака на удар рукой сзади. Этот контр-удар используется, 


когда противник наносит удар рукой сзади. 
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ударить кулаком. Чтобы нанести ответный удар рукой сзади, Ударьте и придерживайтесь, прижав левую руку к правой 
морские пехотинцы: руке противника, одновременно делая шаг вперед и вправо 


примерно под углом 45 градусов, чтобы приблизиться к 


Сделайте шаг вперед и влево примерно под углом 45 противнику, 


градусов, приближаясь к внешней стороне атакующей руки 


противника. 

Выполните завершающую технику, например, удар или удар. 
Поднимите левую руку и заблокируйте или отклоните удар ногой по открытым целевым областям противника. 
заднюю руку противника ладонью или мясистой частью 
предплечья. Ответы на удары ногами 


Контратака на удар ногой вперед (левой или ведущей ногой). 


— —— Этот прием используется, когда противник выполняет удар 


= 


левой ногой вперед. Чтобы выполнить контрудар ногой 


г 


вперед, морские пехотинцы: 


Сделайте шаг вперед и вправо примерно под углом 45 


градусов, приближаясь к внешней стороне атакующей ноги 


} противника. 
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Опустите левую руку и заблокируйте или отклоните ногу Сделайте шаг вперед и влево примерно под углом 45 

противника ладонью или мясистой частью предплечья. градусов, приближаясь к внешней стороне атакующей ноги 
противника. 


Опустите левую руку и заблокируйте или отклоните ногу 


противника ладонью или мясистой частью предплечья. 


Ударьте и придерживайтесь, прижимая левую руку к ноге 


противника, одновременно делая шаг вперед и влево 


примерно под углом 45 градусов, чтобы приблизиться к 
противнику. 


Ударьте и придерживайтесь, прижимая левую руку к ноге 
противника, одновременно делая шаг вперед и вправо 
примерно под углом 45 градусов, чтобы приблизиться к 


противнику. 


®. 


Выполните завершающую технику, например, удар или удар. 


удар ногой по открытым целевым областям противника. 


Контратака на удар ногой вперед (правой или задней ногой). 
Этот контрудар используется, когда противник выполняет 


удар правой ногой вперед. Чтобы выполнить контрудар 
ногой вперед, морские пехотинцы: 


(обратный пробел) 
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ГЛАВА 5 


БРОСКИ 


В этой главе описаны все техники для правши. 
Однако все приемы можно выполнять с любой стороны. 


Морской пехотинец изображен в камуфляже. Противник изображен без камуфляжа. 


Морские пехотинцы используют технику бросков, чтобы противник одет в экипировку. Чтобы выполнить бросок с 
сохранить тактическое преимущество и сбросить противника разворотом, морские пехотинцы: 

на землю во время ближнего боя. Броски применяют 

принципы баланса, рычагов, времени и положения тела, Захватите правое запястье противника левой рукой. 
чтобы нарушить баланс противника и получить контроль, 
заставив противника повалиться на землю. Техники 

бросков эффективны, поскольку они нейтральны по 

размеру и полу и полагаются на импульс и мощность, 
генерируемые противником, а не на силу или размер 
противника. 

Морской. Морские пехотинцы также выполняют бросок как 
разрушительную атаку на противника, которая может 
привести к потере сознания или переломам конечностей. 
Когда морские пехотинцы выполняют броски, они должны 
сохранять равновесие и одновременно не давать противнику 
отразить бросок или убежать после того, как его прижали к 


земле. 


1. Бросок с поворотом 


Морские пехотинцы используют бросок с разворотом, чтобы 


повалить противника на землю, пока тот остается стоять. 
Бросок с поворотом можно выполнить и из неподвижного 


положения. Это особенно эффективно, если морские пехотинцы и 
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Сделайте шаг вперед правой ногой, поставьте ее напротив двигаться вперед или толкать. Морские пехотинцы используют 
правой ступни противника и поверните так, чтобы задняя часть импульс противника вперед для выполнения броска от бедра. 


пятки оказалась рядом с Чтобы выполнить бросок от бедра, морские пехотинцы: 


серединой ступни противника. 


Захватите правое запястье противника левой рукой. 


Зацепите правой рукой 
противника правую руку и 
зажмите его руку между 
бицепсом и предплечьем, 


касаясь соперника корпусом. 


Потяните запястье 


противника вниз, удерживая 


его близко к телу. 


Поверните влево на подушечке стопы и продолжайте тянуть 


вниз запястье противника, одновременно вращая запястье 


наружу, чтобы вывести его из равновесия. 


Сделайте шаг вперед правой ногой и поставьте ее 
напротив правой ноги противника. 


2. Бросок от бедра 


Морские пехотинцы используют бросок от бедра, чтобы 
Задняя часть пятки должна находиться рядом со ступней 
противника. 


повалить противника на землю, пока тот остается стоять. 


Бросок от бедра особенно эффективен, если противник 
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Сделайте шаг назад левой ногой и поверните на подушечке 
стопы. Задняя часть пятки находится рядом с носком 
противника. Колени согнуты. 


Поверните талию и обхватите ее правой рукой. 

задняя часть тела противника (от талии до головы). Бока и 
бедро должны быть направлены 
против противника. 


Поверните бедро против 
противника. Бедра должны быть 
ниже, чем у противника. 


Правой рукой подтяните 


противника вверх на бедре, 
чтобы максимизировать контакт. 


Протяните руку противника через тело и в то же время 
слегка поднимите противника над землей, сгибая его в 
талии, выпрямляя ноги и поворачивая тело влево. 


3. Подмах ногами 


Морские пехотинцы используют удар ногой, чтобы 


повалить противника на землю, пока тот остается стоять. Нога 


Взмах особенно эффективен, если противник уже 
потерял равновесие и движется назад или тянет 


морпеха. Чтобы выполнить взмах ногой, морские 
пехотинцы... 


Левой рукой захватите 
правое запястье противника, 
а правой рукой - левое 
плечо противника. 


Примечание. Схватите 
противника за одежду или 
снаряжение, если его 


запястье и плечо не могут быть схвачены. 


Сделайте шаг вперед 
левой ногой и поставьте ее 
снаружи от правой ноги 
противника. 


Потяните запястье противника вниз, близко к телу, и 


толкните его плечо назад, чтобы вывести его из 
равновесия. 


Поднимите правое колено не выше пояса. 


Удар ногой мимо правой ноги противника. 
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Используйте пятку ботинка, чтобы коснуться икры 


противника (в любом месте, начиная с верхней части икры). 
вплоть до ахиллова сухожилия или на внутренней 


стороне икры). 


Смахните противника на землю. 
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ГЛАВА 6 


УДУШКИ И УХОДЫ 


В этой главе описаны все техники для правши. 


Однако все приемы можно выполнять с любой стороны. 


Морской пехотинец изображен в камуфляже. Противник изображен без камуфляжа. 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 


Во время тренировки никогда не выполняйте удушающий прием с полной силой 


или на полной скорости и никогда не удерживайте удушающий прием более 5 


секунд. 


Когда морские пехотинцы правильно выполняют удушающий 

прием, они приводят противника в бессознательное состояние всего 
за 8-13 секунд. Удушающие приемы легко выполняются независимо 

от размера и пола. Морские пехотинцы должны знать, как применять 
удушающие приемы и как противостоять удушающему приему 


или удержанию, выполняемому противником. 


1. Типы дросселей 


Существует два типа удушающего устройства: воздушное 
удушение и кровяное удушение. Воздушная заслонка перекрывает 
дыхательные пути к легким, тем самым предотвращая попадание 
кислорода в сердце. Удушение крови прекращает приток 

крови к мозгу. Оба типа могут привести к потере сознания и 


возможной смерти противника. 


Воздушный дроссель 


Удушение воздуха выполняется в дыхательном горле (или 
трахее) противника, перекрывая доступ воздуха к легким и 


сердцу. Если морские пехотинцы правильно выполняют 


2-3 минуты. Из-за длительного времени, необходимого для 


обездвиживания противника, воздушные удушающие 
средства не рекомендуются. 


Кровавое удушье 


Удушение крови осуществляется на сонной артерии противника, 
которая несет обогащенную кислородом кровь от сердца к мозгу. 


Сонная артерия расположена по обе стороны шеи. Если 
морские пехотинцы правильно проведут удушение кровью, 


противник потеряет сознание в течение 8-13 секунд. 
Удушение кровью является предпочтительным, поскольку его 


предполагаемый эффект (т. е. потеря сознания противника) 


может быть выполнен быстро, заканчивая бой. 


2. Дроссели 


Передний дроссель 


Морские пехотинцы выполняют удушающий прием, когда стоят 


лицом к противнику. Морские пехотинцы используют противника 


удушение воздуха, противник теряет сознание в течение нескольких секунд. 
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лацканы или воротник для выполнения переднего удушения. Чтобы Прижмите правую 


выполнить удушающий прием, морские пехотинцы... руку к сонной 


артерии противника. 


Захватите правый отворот противника правой рукой, 
следя за тем, чтобы костяшки пальцев или спина 


Потяните его 
отворот влево левой 


руки прижаты к сонной артерии противника на правой 


стороне шеи. 
рукой. 


Боковой дроссель 


Морские пехотинцы выполняют боковой удушающий прием, 
когда стоят лицом к противнику. Боковой удушающий удар 
особенно эффективен при отражении удара противника. 


Чтобы выполнить боковой удушающий удар, морские пехотинцы... 


Используйте левую руку, чтобы парировать руку противника 


ержите правую руку на шее противника, левой рукой 
Дер Ар ы ' РУ внутри доски (внутри досягаемости противника). 


поднимите руку противника под правую руку, схватите его за 


левый лацкан и сформируйте запястьями букву Х. 
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Поднесите правую руку под руку противника и Окажите давление на шею противника сбоку предплечьем. 
обхватите его шею спереди. 


Вытяните пальцы, прижмите тыльную сторону 
предплечья к шее противника чуть ниже его уха и 
прижмите сонную артерию к его шее. 


Задний дроссель 


Примечание. Если морские пехотинцы не могут прикоснуться Морские пехотинцы выполняют удушающий прием сзади, 
пальцами к шее противника, они могут использовать тыльную когда они находятся позади противника, противник лежит на 
сторону большого пальца или запястья. земле или когда они опрокидывают противника на 


землю. Чтобы выполнить удушение сзади, морские пехотинцы... 
Обхватите левой рукой шею противника сзади и 


соедините руки вместе. Протяните правую руку через правое плечо 
противника и обхватите сгибом руки его шею. 


Притяните противника к груди, потянув сцепленные 
руки к груди. 
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Сцепите обе руки вместе. получить больше рычагов, чем задний дроссель. Если задний 
удушающий прием не может быть закреплен, используется 
вариант «четверка» , чтобы увеличить давление удушающего 
удара на противника. Чтобы выполнить четвертый вариант 
заднего дросселя, морские пехотинцы: 


Примените задний дроссель. Тело морского пехотинца 
должно прилегать к телу противника. 


Окажите давление бицепсами и предплечьями с обеих 
сторон шеи противника на его сонные артерии. 


Сохраняйте давление бицепсами и предплечьями по 

обеим сторонам шеи и притягивайте противника ближе, 

втягивая правую руку. Возьмите левый бицепс правой рукой и поместите 
левая рука по затылку противника. 


Дроссель-четверка 


Разновидностью заднего дросселя является дроссель в форме 


четверки. Дроссель в форме четверки позволяет морским пехотинцам 
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Левой рукой толкните голову противника вперед и вниз. захват и очистить дыхательные пути. Техники смягчения 
особенно эффективны, если морским пехотинцам не хватает 
физической силы у противника. Эти методы включают 
удары в пах, выдавливание глаз, топание ногами и т. д. 
Смягчающие методы не являются оскорбительными; скорее, 


они используются, чтобы ослабить хватку противника. 


Втяните правую руку, сохраняя давление бицепсом и 


предплечьем по обе стороны шеи противника. 


Второе движение - подтянуть подбородок. Как только дыхательные 


пути освобождаются, морские пехотинцы поджимают подбородки, 


3. Ответы на удушающие и чтобы противник не смог повторно применить удушающий прием. 
удержания. 


В ближнем бою противник может 

применить удушение или удержать морского пехотинца. Если 

противник правильно применит удушающий прием, морской 

пехотинец быстро потеряет сознание. Если удушающий прием 

выполнен неправильно, это часто приводит к захвату, обычно 

медвежьему объятию или захвату головы. Удержание позволяет 
противнику контролировать морского пехотинца и лишает его способности. 
Атаковать. Морским пехотинцам важно вырваться из 

удушающих приемов и захватов, вернуть себе тактическое 


преимущество и нанести ответный удар. 


Хотя удушье приводит к потере сознания через 8-13 секунд при 
удушении кровью и через 2-3 минуты при удушении воздухом, 


первым действием при любом противодействии удушью Противодействие переднему удушению 
является освобождение дыхательных путей. Морские пехотинцы 
Морские пехотинцы используют контр-удушение, когда 


используют смягчающие методы, чтобы ослабить противника. 
противник приближается спереди, и используют оба удара. 
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руки, чтобы задушить морского пехотинца за горло. Чтобы нанести его правая рука вокруг горла морского пехотинца. Выполнить 
ответный удар по переднему удушающему устройству, морские пехотинцы... противодействие заднему удушению, морские пехотинцы... 
Возьмите левую руку за правое предплечье противника (там, где Возьмите обеими руками предплечье (в районе лучевого нерва) и 
сгибается локоть) и надавите пальцами вниз на лучевой нерв бицепс противника и потяните вниз ровно настолько, чтобы 
противника. освободить дыхательные пути. Как только дыхательные пути будут 


освобождены, подтяните подбородок, чтобы защитить дыхательные 


пути и не дать противнику повторно применить удушающий прием. 


Нанесите удар правой рукой в подбородок противника. Чтобы увеличить 


силу удара, выведите левую ногу наружу от правой стопы 
противника и поверните бедра во время удара. Шагните за правую ногу противника левой ногой, держа обе ноги 


согнутыми (почти в положении приседа). 


Противодействие заднему дросселю 


Морские пехотинцы выполняют контратаку на удушающий удар 


сзади, когда противник приближается сзади и наносит удар. 
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Нанесите удар и вонзите левый локоть в туловище Проведите правой рукой по туловищу противника. 
противника, одновременно вращая бедрами и 

поворачиваясь влево, отбрасывая противника 

назад и на землю. Сделайте шаг вперед и влево левой ногой под углом 45 


градусов. 


Противодействие переднему захвату головы 


Морские пехотинцы используют ответный удар передним 


захватом головы, когда противник приближается спереди 
и обхватывает морпеха правой рукой за шею, наклоняет 
морпеха вперед и прижимает голову морпеха к своему 


бедру. Чтобы выполнить контратаку на фронтальный 
захват, морские пехотинцы: Выполните удар правой ногой по правой ноге 
противника. В то же время надавите на грудь 


Возьмитесь за запястье и предплечье противника обеими руками и 
потяните вниз, чтобы освободить дыхательные пути. Сохраняйте 
контроль над запястьем противника на протяжении всего 
движения. Как только дыхательные пути будут освобождены, 
подтяните подбородок, чтобы защитить дыхательные пути и не 


дать противнику повторно применить удушающий прием. 


противника правой рукой и плечом, чтобы усилить удар. 
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Противодействие заднему хедлоку 


Морские пехотинцы используют ответный удар сзади, когда 
противник приближается сзади и обхватывает морпеха 
правой рукой за шею, наклоняет морпеха вперед и 
прижимает голову морпеха к своему бедру. Чтобы 
выполнить контратаку на задний захват головы, морские 
пехотинцы: 


Возьмитесь за запястье и предплечье противника правой 


рукой и потяните вниз, чтобы освободить дыхательные пути. 


Как только дыхательные пути будут освобождены, подтяните подбородок, 


чтобы защитить дыхательные пути и не дать противнику повторно 


применить удушающий прием. 


Дотянитесь левой рукой до правого плеча противника. 


Захватите любую часть лица противника (подбородок, нос, 


глаза) и оттяните назад, поднимаясь в положение стоя. 


Нанесите правой рукой удар кулаком-молотом по открытому 


горлу противника. 


Противодействие медвежьим объятиям спереди 


Морские пехотинцы отвечают на медвежьи объятия 

спереди, когда противник приближается спереди и обхватывает 
обеими руками тело морского пехотинца, захватывая руки 
морского пехотинца в стороны. Чтобы ответить на медвежьи 


объятия, морские пехотинцы... 


Сделайте шаг вперед и влево левой ногой под углом 45 
градусов к внешней стороне правой ноги противника, 


сохраняя левую ногу согнутой. 
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Ближний бой 6-9 


Возьмитесь за туловище или руки противника, чтобы обрести руки морского пехотинца в стороны. Чтобы ответить на 


равновесие и помочь бросить противника. Может оказаться медвежьи объятия сзади, морские пехотинцы... 
полезным зацепить правую руку противника левой рукой. 
Шагните за правую ногу противника левой ногой, держа обе ноги 
согнутыми (почти в положении приседа). Левая сторона тела должна 


быть направлена против противника. 


Выведите правую руку и плечо вперед и в то же время вынесите 


вперед правую ногу и проведите по правой ноге противника, 
повалив его на землю. 
Поверните бедро, повернув корпус влево и отбросив 


противника назад через согнутую ногу. 


Противодействие медвежьим объятиям сзади 


Морские пехотинцы используют ответную реакцию на медвежьи 
объятия сзади, когда противник приближается сзади, и обхватывает 


обеими руками тело морского пехотинца, захватывая его в ловушку. 


(обратный пробел) 
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ГЛАВА 7 


НАЗЕМНЫЕ БОЙ 


В этой главе описаны все техники для правши. 
Однако все приемы можно выполнять с любой стороны. 


На рисунках морской пехотинец изображен в лесном камуфляже; противник 
изображен без камуфляжа. На фотографиях морской пехотинец изображен в 
лесном камуфляже; Противник изображен в пустынном камуфляже. 


Морским пехотинцам следует избегать нахождения на в состоянии контролировать ситуацию. Чтобы выполнить 
земле во время ближнего боя, поскольку поле боя технику позиции охраны, морские пехотинцы: 

может быть завалено обломками и существует 
повышенный риск получения травм. Однако многие 
ситуации ближнего боя связаны с боевыми действиями на 
земле. Приоритетом в наземном бою является то, 

чтобы морские пехотинцы как можно быстрее встали на 
ноги. В любом сценарии наземного боя морские 


Наступательные позиции, на которых морские пехотинцы имеют 


тактическое преимущество, — это охрана и верховая езда. 


Оборонительные позиции, которые используются в качестве 


контратаки, когда противник имеет тактическое преимущество, 


— это контратака на охрану и контратака на скакуна. Захватите руки противника на груди, скрестив руки на 
Морские пехотинцы также могут использовать удушающие груди так, чтобы предплечья лежали на предплечьях 
приемы во время наземных боев, чтобы быстро завершить бой. противника. Надавливайте локтями или предплечьями 


1. Наступательные наземные бои 


Позиция защитника 


Морские пехотинцы занимают защитную позицию, когда 
противник находится сверху, а ноги обхватывают его ноги. Если 
противник находится сверху, он может попытаться 

задушить морского пехотинца, но морской пехотинец по- 


прежнему имеет тактическое преимущество, потому что морской пехотинец 
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7-2 МКРП 3-02Б 
Ударьте внешнюю сторону бедра противника режущей кромкой Вытяните руку противника прямо вверх и резко откиньтесь назад, 
правой пятки. Это заставляет противника дернуться в ту сторону. отводя его руку в сторону по направлению мизинца. 


Вернитесь в положение стоя. 


Быстро переместите голову влево и поверните бедра вправо. 
Одновременно поднимайте обе ноги. Обе ноги находятся на Положение установки 


правой стороне тела противника. 
р р р Морские пехотинцы выполняют езду, если противник лежит на 


спине на земле, а морской пехотинец находится сверху, обхватив 
ногами тело противника. Эта позиция является наступательной, 
поскольку морские пехотинцы имеют больше возможностей 
контролировать противника и применять приемы наземного 
боя. Чтобы выполнить технику позиции монтирования, морские 


пехотинцы: 


Опустите правую ногу вниз, зацепив шею и голову противника. 
Окажите давление вниз, чтобы перевернуть его на спину. 
Схватите и сохраните контроль над левой рукой противника. По 


завершении приема морской пехотинец садится, согнув ноги 


над противником, сохраняя при этом контроль над своим телом. 


рука. 
Захватите руками запястья или предплечья противника. Крепко 


прижмите их к туловищу. 
Держите ноги и колени согнутыми. 
Сохраняйте давление на шею 
противника тыльной стороной 
правой ноги и на его бок, 
поместив левую ногу под его 
ногу. 
подмышка. Сведите колени вместе, 


зафиксировав руку противника. 
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Ближний бой 7-3 
Сохраняйте контроль над руками противника левой Вытяните руку противника прямо вверх и резко 
рукой и оказывайте давление на плечевое сплетение откиньтесь назад, отводя его руку в сторону по 
противника (связывание) правой рукой. направлению мизинца. 


Вернитесь в положение стоя. 


2. Оборонительные наземные бои 


Поднесите левую ногу к правой подмышке противника 
и перенесите правую ногу через голову противника. Противостояние страже 


Морские пехотинцы используют эту технику, если 
противник лежит на спине на земле, а морской 


Держите ноги и колени согнутыми. Поддерживайте пехотинец стоит на коленях между ног противника. 
давление на шею противника тыльной стороной Чтобы выполнить контратаку на позицию охраны, 
правой ноги и на его бок левой ногой, которая морские пехотинцы: 


находится под его подмышкой. Сведите колени 


ВМВ ЬВТИН ре ПрОТИВНиНЕ Ударьте локтями по бедренному нерву противника, 


расположенному на внутренней стороне бедра. Это 
вынуждает противника раздвинуть ноги. 
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Ударить противника в пах правым кулаком. Схватите снаряжение или одежду противника за верхнюю 
часть туловища и притяните его к себе. 


Зацепите левую руку под правое колено противника изнутри. Используйте правую руку, чтобы зацепить левую руку 
Бросок ноги противника через голову. противника изнутри вокруг внешней стороны над его 
локтем. Правой ногой зацепить левую соперника 


ногу или лодыжку. 


Втяните локоть, чтобы согнуть локоть противника и 
приблизить его к себе. Рука должна быть 
зацеплена над локтем противника, чтобы согнуть ее. 


Быстро наклоните голову и двигайтесь влево. 


Вернитесь в положение стоя. 


Противостояние горе 


Морские пехотинцы используют эту технику, когда они 
лежат на спине на земле, противник садится на морского 
пехотинца сверху, а ноги противника обхватывают морского 
пехотинца. Противник имеет тактическое преимущество. 


Чтобы выполнить контратаку на позицию монтирования, 
морские пехотинцы: 
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Ближний бой 7-5 
Толкните противника и откатите его в правую 3. Удушающие устройства для наземных боев 
сторону. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 


Во время тренировки никогда не выполняйте удушающий прием в полную силу 


или на полной скорости. Никогда не удерживайте дроссель более 5 секунд. 


Приоритетом в наземных боях является то, чтобы 
морские пехотинцы как можно быстрее встали на ноги. 
Иногда морские пехотинцы могут быстро завершить 
наземный бой, удушив противника. 

При правильном выполнении удушающий прием может 


привести противника в бессознательное состояние 
о и: в всего за 8-13 секунд. Удушающие приемы легко 
Сохраняйте контроль над сцепленной рукой 
выполняются независимо от размера и пола. 
противника и встаньте на колени. 
Удушающие приемы, выполняемые в партере, такие 


же, как и в положении стоя (см. гл. 6). 


Передний дроссель для наземных боевых действий 


Передний удушающий прием в наземном бою — это удушающий 
прием с кровью, который наиболее эффективно выполняется из 
положения верха. При переднем удушении для проведения 
удушения используются лацканы или воротник противника. 


Чтобы выполнить удушающий удар наземным фронтом, морские пехотинцы: 


Захватите правый 
лацкан противника 
правой рукой, 
убедившись, что 
костяшки пальцев или 


Перейдите в положение стоя, сохраняя давление на 


руку противника и используя колено для оказания тыльная сторона руки 


прижаты к сонной 


артерии на правой 
стороне шеи противника. 


давления на локоть противника. 
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Держите правую руку прижатой к сонной Левой рукой парируйте правую руку противника 
артерии противника, просуньте левую руку под внутрь (внутри досягаемости противника). 
правую руку и захватите левый лацкан противника, Проведите правую руку под рукой противника и 
образуя запястьями букву Х. обхватите его шею спереди. 


Держите пальцы вытянутыми, прижмите тыльную 
сторону предплечья к шее противника чуть ниже 


Держите правую руку прижатой к сонной его уха и прижмите сонную артерию к его шее. 
артерии противника и левой рукой потяните В зависимости от конфигурации тела морского пехотинца 
левый отворот противника влево. или противника, тыльная сторона большого пальца или запястья 


может прижаться к шее противника. 


Левой рукой обхватите шею противника сзади и 


соедините руки вместе. 


Боковой дроссель для наземных боев 


Боковой удушающий прием в партере — это удушающий 
прием крови, выполняемый из положения верха. Боковой 
удушающий прием в партере особенно эффективен, 
когда противник поднимает руки и кладет их на грудь 
или горло морского пехотинца. Чтобы выполнить 


боковой удушающий прием, морские пехотинцы: 
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Ближний бой 7-7 
Притяните противника к груди. Предплечьем надавите Правой рукой перекиньте руку через правое плечо 
на его шею сбоку. Это делается путем подтягивания противника и обхватите его шею сгибом руки. 


сложенных рук к груди. 


Задний дроссель для наземных боев 


Удушение сзади в наземном бою — это удушение кровью, 
выполняемое, когда морские пехотинцы находятся позади 


противника. Чтобы выполнить задний удушающий прием в 
наземных боях, морские пехотинцы: 


Обхватите противника ногами, прижав левую ступню 
к внутренней стороне его левого бедра, а правую 
ступню к внутренней стороне его правого бедра. 


Окажите давление бицепсами и предплечьями по обе 
стороны шеи противника. Это оказывает давление на 
сонные артерии противника. Сохраняя давление 
бицепсами и предплечьями, притяните противника 
ближе, втянув правую руку. Чтобы повысить 
эффективность удара, 
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удушающий удар, наклонитесь назад, выгнув спину Левой рукой толкните голову противника вперед и вниз. 
и оттянув противника назад. В то же время прижмите 
СТОПЫ К бедрам противника. 


Дроссель-четверка 


Разновидностью заднего удушающего устройства для боя на земле 


является удушающее устройство в форме четверки. Дроссель в 
Втяните правую руку, сохраняя давление бицепсами и 


форме четверки позволяет морским пехотинцам получить больше 
предплечьями по обе стороны шеи противника. 


рычагов воздействия на задний дроссель. Если задний удушающий 
прием не может быть закреплен, можно применить вариант 
«четверки» , чтобы увеличить давление удушающего удара на 


противника. Чтобы выполнить вариант заднего дросселя в форме 
четверки, морские пехотинцы: 


Примените задний дроссель для борьбы с землей. Грудь 
должна находиться напротив спины противника. 


Возьмите левый бицепс правой рукой и поместите 
левая рука по затылку противника. 


Повысьте эффективность удушающего удара, выгнувшись 
назад и прижав ступни к бедрам противника. 
Продолжайте тянуть противника назад правой рукой, 
одновременно оказывая давление левой рукой 

вперед на голову противника. 
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ГЛАВА 8 


НЕСМЕРТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ 


В этой главе описаны все техники для правши. 


Однако все приемы можно выполнять с любой стороны. 


На рисунках морской пехотинец изображен в лесном камуфляже; противник 
изображен без камуфляжа. На фотографиях морской пехотинец изображен в 
лесном камуфляже; Противник изображен в пустынном камуфляже. 


Участие Корпуса морской пехоты в военных операциях 
помимо войны, например, в гуманитарных, миротворческих 
или эвакуационных миссиях, значительно возросло. 

Эти миссии требуют навыков, которые охватывают весь 
спектр конфликтов и поддерживают операции в рамках 
континуума сил. Но повседневное существование Корпуса 
также требует ответственного применения силы. 
Нелетальные методы входят в число навыков, которые 


морские пехотинцы используют для ответственного 
применения силы. 


1. Невооруженное сдерживание и 


манипуляции 


Морские пехотинцы действуют в рамках континуума сил, 
особенно в поддержку миротворческих или гуманитарных 
миссий. В таких ситуациях морские пехотинцы должны 
действовать ответственно, чтобы справиться с ситуацией, 
не прибегая К смертоносной силе. Невооруженные методы 
сдерживания и манипуляции, включая совместные 
манипуляции, приближение и броски, могут использоваться 
для контроля над объектом, не прибегая к смертельной 
силе. Морские пехотинцы должны тренироваться, чтобы 
овладеть несмертоносными методами и реагировать 
ответственным образом. Эти техники называются 


техниками подчинения и применяются на третьем 
уровне континуума силы. 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 


Во время тренировки никогда не применяйте методы безоружного удержания 
и манипуляций с полной силой или на полной скорости. Используйте 


медленное и устойчивое давление, чтобы избежать травм. 


Методы обеспечения соответствия 


Техники подчинения — это методы невооруженного 
сдерживания и манипуляции, используемые для 
физического принуждения субъекта или противника 


подчиниться. Соответствие может быть достигнуто с 
помощью методов ближнего боя: 


| Податливость боли при манипуляциях с суставами 
и точки давления. (Податливость к боли - это 
возникновение боли с целью добиться подчинения 
со стороны субъекта.) 

| Приходите. 


Принципы совместного манипулирования 


Манипулирование суставами используется для того, чтобы 
инициировать подавление боли и получить контроль над 
субъектом. Он предполагает оказание давления на суставы 
(локти, запястья, плечи, колени, лодыжки и пальцы). Давление 


применяется двумя способами: 


| В направлении, в котором сустав не будет сгибаться. 
Например, такие суставы, как колени. 
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локти сгибаются только в одном направлении, а при 
приложении давления в противоположном направлении 
можно добиться облегчения боли. 

| За пределами точки, в которой сустав естественным образом 
останавливается в своем диапазоне движения (т. е. он 


больше не сгибается). 


Поскольку у каждого сустава есть точка разрушения, морским 
пехотинцам следует оказывать медленное и устойчивое давление 
только до тех пор, пока не будет достигнута болезненность. 


Продолжающееся давление сломает сустав и может усугубить 
ситуацию. 


Совместные манипуляции также используют принцип 


разбалансировки. Объектом можно лучше управлять, когда 
он теряет равновесие. 


Наручные замки 


Блокировка запястья — это манипуляция на суставе, которую можно 
применять разными способами для достижения болевого синдрома. 
Запястье вращается в нескольких направлениях и будет сгибаться 

в одном направлении, пока его движение не прекратится 
естественным образом. В замке на запястье давление оказывается 
за пределами этой точки за счет сгибания или скручивания сустава. 
Блокировка запястья выполняется, когда противник пытается 
схватить морского пехотинца или ему удается схватить морского 
пехотинца или его снаряжение. Морские пехотинцы также могут 
выполнить захват запястья, если они хотят инициировать контроль 


над противником. 


Базовый браслет. Базовый захват запястья выполняется, когда 


морские пехотинцы захватывают левую руку противника правой 


рукой. Чтобы выполнить базовый захват на запястье, морские 
пехотинцы... 


Используйте правую руку, чтобы схватить левую руку 
противника, поместив большой палец на тыльную сторону руки 
противника так, чтобы костяшки пальцев морского пехотинца 


были обращены влево. 


Зацепите пальцы за мясистую 
часть ладони противника под 
большим пальцем. Пальцы 
используются для фиксации 

руки, поэтому можно использовать 
рычаг для скручивания и сгибания 


сустава. 


МКРП 3-02Б5 


Надавите большим пальцем вниз, 
чтобы согнуть сустав противника. 
Поверните 

рука противника вправо для 


скручивания сустава. 


Подойдите к противнику, чтобы 
держать руку противника близко к 
телу, чтобы контролировать его и 
обеспечить больший рычаг 


воздействия на запястье. 


Примечание: При выполнении базового 
захвата левой рукой морской 

пехотинец захватывает руку 

противника так, чтобы костяшки 
пальцев были обращены вправо, а затем 
поворачивается и скручивает руку 


противника влево. 


Используйте левую руку, чтобы 


дальнейший контроль над 


противник. 


Обратный запястье. Обратный захват запястья выполняется, 


когда морские пехотинцы захватывают правой рукой противника. 


= 


Поверните руку противника вправо, делая шаг вперед и прижимая 


Чтобы выполнить обратный 


захват, морские пехотинцы: 


Положите правую ладонь на 
спину противника. 

правую руку и обхватите 
пальцами мясистую часть ладони 


под мизинцем. 


его руку к груди. Окажите давление вниз на руку противника, 
прижимая его к груди. Оставьте руку противника на груди, 
чтобы полностью контролировать объект и получить рычаг 


воздействия. 
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Наклонитесь вперед, чтобы использовать вес тела для дополнительного 


давления на сустав. 


Используйте левую руку, чтобы 


дальнейший контроль над 


противник. 


Двуручный запястье. В замке можно использовать обе руки, чтобы 


максимизировать рычаг и давление, необходимые для сгибания 
и поворота сустава. Чтобы выполнить двуручный захват, морские 


пехотинцы... 


Положите оба больших пальца на тыльную сторону руки противника, 


скрестив большие пальцы. 


Зацепите пальцы обеих рук за мясистую часть ладони противника с 


обеих сторон его руки. 


Встаньте в противника и надавите вниз на тыльную сторону его 
руки, чтобы согнуть сустав, и поверните его запястье от тела, чтобы 


скрутить сустав. 


Повышенная чувствительность к боли на запястье. Техники 
усиленной податливости боли применяются на третьем и четвертом 


уровнях континуума силы. Дополнительную боль можно нанести 


на запястье: 


Усиление давления на локоть вниз другой рукой или локтем, натягивая 
пальцами лучевой нерв противника, расположенный на внутренней 
стороне предплечья. Когда на лучевой нерв противника оказывается 


давление, его направление можно контролировать. 


Оказание давления на сустав пальца противника, чтобы согнуть его 
в направлении, в котором он не может согнуть (тхе: расщепление 


пальцев). 


Приходи вместе 


Морские пехотинцы используют захват, чтобы контролировать и 


перемещать противника. 


Позиция сопровождения. Обычная позиция при сопровождении - это 


позиция сопровождения. Чтобы занять позицию сопровождения, 
морские пехотинцы: 


= Лицом к противнику. Левой ногой сделайте 
шаг вперед под углом 45 градусов. 
Повернитесь лицом к правой стороне 


противника. 
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Правой рукой крепко схватите правое запястье противника. Наручный замок. Чтобы выполнить блокировку на 
Левой рукой крепко захватите правый трицепс противника. запястье, морские пехотинцы... 


Левой рукой выполните базовый замок на запястье. Включите 


р 


правую руку в двуручный замок для большего 
контроля. 


Расположите контролируемую руку противника по диагонали. 
через туловище, прижимая запястье к правому бедру. 
Морской пехотинец должен стоять справа и позади 


противника. Сохраняйте давление на запястье 


противника правой рукой, сделайте 
шаг вперед и развернитесь. 
вокруг, чтобы встать рядом с 


противником. 


Отпустите левую руку, 
Примечание. Этот прием хорошо работает при В ОДО ИтЕеа Орки 


ь противника сзади и схватите 
сопровождении противника справа или слева. Соблюдайте 


осторожность при сопровождении противника, следя за тем, АА 
чтобы его контролируемая рука не могла схватить оружие в 
кобуре. Предпочтительная позиция сопровождения — с 
левой стороны морского пехотинца, чтобы противник 


находился дальше от оружия. 
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я }— Левой рукой надавите вниз 
” 
на 


запястье противника. 


Контролирующая техника. Следующий прием контроля 
используется, когда противник захватывает 


Запястье морского пехотинца. Чтобы выполнить технику, 


морские пехотинцы... 


— 


Захватите руку противника 
ладонью другой руки. 


Поворот противника в ловушке 
руку вверх и на предплечье, 


на зажатую руку. 


сохраняя при этом давление вниз 


Надавливайте обеими руками вниз, пока противник не 
повалится на землю. 


Нарукавники 


Подлокотник — это манипуляция с суставом, при которой 
давление оказывается на зафиксированный локоть, чуть выше 
сустава, в направлении, в котором сустав не сгибается. 
Подлокотник должен быть зафиксирован быстро, но для 


обеспечения податливости все равно требуется медленное и устойчивое давле 


Базовый армбар. Чтобы выполнить базовый удар рукой, 


морские пехотинцы: 


Правой рукой схватите правое запястье противника. 
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Опустите левую руку на локтевой сустав противника или выше него. — ( Опустите левую руку на локтевой 
Чтобы получить дополнительное преимущество, развернитесь 1 | сустав противника или выше 


лицом к противнику. него. 


Левой рукой надавите вниз на 
локтевой сустав противника или 


выше него, одновременно подтягивая 


его запястье. 


Левой рукой надавите вниз на локтевой сустав противника или выше 


него, одновременно подтягивая его запястье. 


® 


Тейкдауны 


Тейкдаун используется для того, чтобы повалить противника на 


землю для дальнейшего контроля над ним. 


Демонтаж с запястья. Чтобы повалить 


противника на землю с помощью 
наручного захвата, морские 
пехотинцы... 


Нарукавник из наручного замка. Чтобы выполнить удар по руке с 


помощью наручного замка, морские пехотинцы: 


Правой рукой схватите правую руку противника и выполните 


Используйте правую ногу, чтобы надавить на 
обратный захват запястья. 


икру противника или ахиллово сухожилие. 
сухожилие. 


Сохраняйте контроль над запястьем и 
локтем противника и оказывайте медленное, 
устойчивое давление, чтобы повалить его на 


землю. 
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Армбар для тейкдауна. Эта техника используется, чтобы повалить 


непослушного противника на землю с помощью руки. Чтобы 


выполнить бросок на руку, морские пехотинцы... 


Правой рукой выполните обратный захват запястья. 


44 
2 


Опустите левую руку или предплечье на локтевой сустав 


противника или выше него. 


Поверните спину так, чтобы спина 
была обращена к противнику, и вто же 
время поднимите левый локоть и 
сдвиньте тело так, чтобы оно 
оказалось напротив противника, 
поместив подмышку высоко над 


локтевым суставом противника. 


Откиньтесь назад, перенеся вес тела на руку противника, пока 


он не подчинится или не повалится на землю. 


Примечание. Этот прием может сломать руку противника. 
Следовательно, эту технику не следует использовать, если 


целью является несмертельный тейкдаун. 


Разборка запястья. Эта техника используется для того, чтобы 
повалить несогласного противника на землю с помощью обычного 
захвата запястья и поставить его в положение, в котором 

при необходимости на него можно будет надеть наручники. Чтобы 


осуществить тейкдаун, морские пехотинцы... 


Используйте правую руку, чтобы выполнить базовый захват запястья. 


Включите левую руку в двуручный запястье. 
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Надавите вниз на запястье, развернитесь на подушечке Надавите коленом на трицепс противника, одновременно 
правой ноги и быстро поверните вправо, чтобы повалить оттягивая его руку. 


противника на землю. 


Продолжайте оказывать давление коленом на руку 


Продолжайте оказывать давление на запястный сустав, противника. Повернитесь и обойдите руку противника, 


пока противник приземляется на спину с прямой рукой чтобы перевернуть его на живот. 


в воздухе. 
Просуньте левую ногу под спину противника, под его Встаньте на колени, положив одно колено на спину 
подмышку. противника. Другое колено кладется на шею и плечо 


противника по обе стороны от его руки. Применять 
внутреннее давление коленями, чтобы зафиксировать руку 


на месте. 
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Скажите противнику, чтобы он положил другую руку 


посередине спины. Поднесите контролируемую руку 
противника к центру его спины. 


Уничтожение позиции эскорта. Эту технику можно 
использовать для контроля несогласного противника с 
позиции сопровождения. Чтобы выполнить захват позиции 
сопровождения, морские пехотинцы: 


Зафиксируйте руку противника прямо поперек тела, 
одновременно поворачивая его запястье от тела. 


Левой рукой или предплечьем надавите вниз над локтем 
противника, где встречаются трицепсы. 


® 


Сделайте шаг назад правой ногой и, удерживая руку 
противника на бедре, развернитесь в 


вправо, продолжая оказывать давление на его руку вниз, 
чтобы повалить его на землю. 


Примечание. Этот метод хорошо работает при сопровождении 


субъекта справа или слева от морского пехотинца. Снимая 
объектс правой стороны, отступите назад и повернитесь 
влево. 


2. Несмертельная дубинка 


Дубинка или дубинка могут стать эффективным 
инструментом соблюдения требований при правильном 
использовании. Дубинки можно использовать для защиты 
(блокирование), нападения (удары) и в качестве 
сдерживающего устройства, когда это необходимо. На 
четвертом уровне континуума силы (нападение [телесные 
повреждения]) защитная тактика включает в себя блоки и 
удары дубинками или дубинками. Удары по голове или 
другим костлявым частям тела считаются 


смертоносными. Когда смертоносная сила не разрешена, 
морские пехотинцы должны иметь возможность применять 


блоки, удары и удержания дубинкой с минимальной силой. 


Захваты 


Одноручный хват. Чтобы выполнить 
захват одной рукой, морские пехотинцы: 


Правой рукой возьмитесь за нижний 


конец дубинки примерно в 2 дюймах 
от конца. 


Обхватите дубинку большим и 
указательным пальцами так, чтобы 

они касались друг друга. Хват дубинки 
должен быть крепким, но естественным. 
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Двуручный хват. Чтобы выполнить двуручный захват, Двуручное ношение. Этот перенос эффективен для блоков. 

морские пехотинцы: Чтобы выполнить перенос двумя руками, морские 
пехотинцы: 


Правой рукой возьмитесь за нижний 

конец дубинки примерно в 2 дюймах Возьмите дубинку двуручным хватом. 
от конца. Обхватите дубинку большим 
и указательным пальцами так, чтобы Поднимите дубинку так, чтобы левая рука была выше правой. 
они соприкасались друг с другом. 


Направьте оружие на объект. 
Левой рукой возьмитесь за верхний 


конец дубинки ладонью вниз на 
расстоянии примерно 2 дюймов от 
конца. Руки должны находиться на 


расстоянии примерно 10-12 дюймов 


друг от друга. 


Стойка и метод переноса 

Базовая стойка воина служит основой для применения 
техники несмертельного удара дубинкой. Метод 
переноса обеспечивает эффективные оборонительные 
позиции с широкими возможностями управления боевым 


противником. 


Ношение одной рукой. Чтобы выполнить перенос одной Движение 


рукой, морские пехотинцы: 
В несмертельной конфронтации движение может быть 


Е й сделано для создания дистанции между морскими 
Возьмите дубинку одной рукой. 
пехотинцами и противником или для сокращения разрыва, 


чтобы контролировать его. Столкнувшись с противником, 
Поднимите дубинку так, чтобы захватывающая рука 


морские пехотинцы двигаются под углом 45 градусов в обе 
находилась на уровне между ремнем и плечом. 


стороны от противника. Движение под углом 45 градусов — 
лучший способ избежать удара противника и поставить 


Держите левую руку в положении основной стойки воина. морпехов в наилучшую позицию для контроля над противником. 


Методы блокировки 


Одноручные блоки используются при переносе дубинки в 
одноручном ношении. Те же блоки одной рукой, которые 
используются в боевых техниках палкой (см. стр. 3-6), 
применяются и в несмертельных боях с дубинками. В 
состав блоков входят блоки для вертикального удара, 
прямого удара и обратного удара. Поскольку дубинку часто 
носят двумя руками, при таком переносе эффективно 
используются также двуручные блоки. Двуручные блоки 


обсуждаются в следующих подпунктах. 
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Высокий блок. Морские пехотинцы выполняют высокий блок, Слегка согните локти, чтобы смягчить силу удара. Руки 
чтобы сдержать вертикальную атаку вниз, направленную в голову. должны поддаваться при нанесении удара 


и плечи. Чтобы выполнить верхний блок, морские 
пехотинцы... 


Поднимите дубинку до уровня уровня головы или над ним. 
Дубинка должна находиться в горизонтальном положении, 
чтобы блокировать удар. Пальцы левой руки должны 

быть раскрыты и находиться за дубинкой. 


Поместите дубинку перпендикулярно ударной поверхности 
противника, чтобы поглотить силу удара. 


Слегка согните локти, чтобы смягчить силу удара. Руки 
должны поддаваться при нанесении удара. 


Правый блок. Морские пехотинцы выполняют правый блок, 
чтобы сдержать атаку, направленную в голову, шею, бок или 
бедро. Удар противника может быть нанесен ногой, коленом, 
кулаком или локтем. Чтобы выполнить правильный блок, 


морские пехотинцы... 


Толкайте дубинку в вертикальном положении в правую 


сторону. 
== 


№ 


Зи. 


Низкий блок. Морские пехотинцы выполняют низкий блок, чтобы 


сдержать вертикальную атаку вверх, направленную в живот. 
пах или туловище. Удар противника может быть нанесен 
ногой, коленом или кулаком. Чтобы выполнить нижний 


блок, морские пехотинцы: 7< 


>. 
у 
гы" 


Повернитесь вправо, наступив левой ногой и 


Опустите дубинку до уровня паха или ниже него. Дубинка 


должна находиться в горизонтальном положении, чтобы 
блокировать удар. Пальцы левой руки должны быть раскрыты 


и находиться за дубинкой. и 
развернувшись на подушечке правой ноги. Поверните 


бедра и плечи в направлении блока. Пальцы левой руки 
Поместите дубинку перпендикулярно ударной поверхности должны быть раскрыты и находиться за дубинкой. 
противника, чтобы поглотить силу удара. 
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Поместите дубинку перпендикулярно ударной поверхности Поместите дубинку перпендикулярно ударной поверхности 
противника, чтобы поглотить силу удара. противника, чтобы поглотить силу удара. 

Слегка согните локти, чтобы смягчить силу удара. Руки Слегка согните локти, чтобы смягчить силу удара. Руки 
должны поддаваться при нанесении удара. должны поддаваться при нанесении удара. 


Средний блок. Морские пехотинцы выполняют левый 


Левый блок. Морские пехотинцы выполняют блок слева, или правый блок, чтобы сдержать атаку, направленную в 
чтобы сдержать атаку, направленную в голову, шею, бок или бедро. лицо, горло, грудь или живот. Чтобы выполнить средний 
Удар противника может быть нанесен ногой, коленом, блок, морские пехотинцы: 


кулаком или локтем. Чтобы выполнить левый блок, 


морские пехотинцы... 
Толкните дубинку в вертикальном положении прямо перед 


телом. Пальцы левой руки должны быть раскрыты и 
Толкайте дубинку в вертикальном положении в левую находиться за дубинкой. 
сторону. 

Поместите дубинку перпендикулярно ударной поверхности 


противника, чтобы поглотить силу удара. 
Дубинку следует держать левой рукой вперед правой. 


Слегка согните локти, чтобы смягчить силу удара. Руки 
должны поддаваться при нанесении удара. 


Повернитесь влево, наступив правой ногой и 
развернувшись на подушечке левой ноги. Поверните 
бедра и плечи в направлении блока. 


Пальцы левой руки должны быть раскрыты и находиться 
за дубинкой. 
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Техника сдерживания Поместите дубинку на предплечье противника большим и/ 
е или остальными пальцами и надавите на его предплечье. В 
Рукопожатие сильной стороны используется для сдерживания 

3 то же время возьмите другой конец дубинки левой рукой. 
противника, который не подчиняется. Чтобы выполнить 


сильный удар, морские пехотинцы: 


Правой рукой заведите дубинку под левую подмышку 
противника параллельно земле. 


Поднимите нижний конец дубинки правой рукой. В то же 


время надавите на верхний конец дубинки левым 


предплечьем, протягивая левую руку, чтобы схватить 


Правой ногой сделайте шаг вперед под углом 45 градусов к 
р д ред тоЛУ раду бицепс или плечо противника. 


левой стороне противника. Дубинка находится на его 
предплечье. 


Правой рукой ведите дубинку вперед и вверх, чтобы сгибать 
руку противника за спиной. В то же время продолжайте 
двигаться вокруг него, чтобы оказаться позади него. 
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Продолжайте оказывать давление вниз левым предплечьем, Ноги. Основными целями являются бедра и голени. 
одновременно оттягивая бицепс противника левой рукой. Это Избегайте ударов по коленным и голеностопным суставам, 
ставит противника в положение, в котором его можно поскольку это может привести к необратимому повреждению. 


контролировать и перемещать. 
Оружие. Основная цель — плечи. Избегайте ударов по 
плечевым, локтевым и лучезапястным суставам, поскольку 


это может привести к необратимому повреждению. 


Ягодицы. Основная цель — ягодицы. Избегать 

удары по любой другой части туловища, включая грудь, 
грудную клетку, позвоночник, копчик и пах, поскольку удары 
по этим областям могут привести к необратимым 


повреждениям или смерти. 


Техника нанесения ударов одной рукой 


Удар одной рукой вперед. Удар вперед следует либо по 


горизонтальной линии, либо по нисходящей диагональной 


линии с использованием удара справа. Для выполнения 


Надавите ногой на сгиб ноги противника выше его икры. Это удара вперед одной рукой морские пехотинцы: 


опускает противника на землю, а не бросает его на землю с 


риском серьезной травмы. Встаньте лицом к противнику, держа дубинку одной рукой. 


Положите правую руку ладонью вверх, размахивайте 


дубинкой справа налево и вступите в контакт с противником. 


Поражение целевых зон 


Морские пехотинцы должны избегать ударов дубинкой по 


голове, шее или другим костным частям противника, поскольку Обратный удар однои рукои. Обратный удар следует либо 


это считается смертельной силой и может привести к серьезным по горизонтальной линии, либо по нисходящей диагональной 
телесным повреждениям или смерти. Вместо этого ноги, руки и линии с использованием удара наотмашь. Чтобы выполнить 


ягодицы являются целевыми областями, которые считаются обратный удар одной рукой, морские пехотинцы: 
несмертельными. 


Встаньте лицом к противнику, держа дубинку одной рукой. 
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Согните правую руку и скрестите ее слевой стороной 


тела. Дубинка должна находиться рядом или над левым 
плечом. 


Положите правую руку ладонью вниз, размахивайте 
дубинкой слева направо и вступите в контакт с 
противником. 


Ар. 


= 
у 


Техники двуручного удара 
Двуручный удар вперед. Этот удар является 


эффективным продолжением среднего или левого 
блока. Чтобы выполнить двуручный удар вперед, 
морские пехотинцы: 


Отведите левую руку назад, одновременно 

направляя правую руку вперед к противнику. Дубинка 
должна находиться горизонтально земле. Сила 
создается путем шага вперед правой ногой и поворота 
правого бедра и плеча для выполнения удара. 


Контактируйте с противником концом дубинки. 


„^^ 


< 


Двуручный обратный удар. Этот удар является 


эффективным продолжением среднего или левого 
блока. Чтобы выполнить обратный удар двумя руками, 
морские пехотинцы: 


Оттяните правую руку назад, одновременно направляя 
левую руку вперед к противнику. Дубинка должна 
находиться горизонтально земле. Мощность создается 
путем небольшого шага вперед левой ногой и поворота 
левого бедра и плеча для выполнения удара. 


Ударьте субъекта концом дубинки. 


Передний джеб. Этот удар эффективен для отражения 
лобовой атаки. Его также можно выполнить как быстрый 
тычок, чтобы отвести объект подальше. Чтобы нанести 
удар вперед, морские пехотинцы быстро выдвинули обе 
руки вперед. Дубинку держат либо горизонтально 

земле, либо под небольшим углом вниз. 
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Задний Джеб. Этот удар эффективен для отражения 
медвежьих объятий сзади. Чтобы выполнить удар 

сзади, морские пехотинцы быстро выставили обе руки назад. 
Дубинку держат либо горизонтально земле, 

либо под небольшим углом вниз. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 


ТРЕНИРОВКА ПУГИЛА С ПАЛКОЙ 


Палка для боксерского боя - это тренировочное устройство, 
используемое для имитации штыка винтовки, позволяющее 
проводить эффективные, но безопасные тренировки для 
развития навыков владения штыком винтовки. Тренировка 
пуджила на клюшке основана на технике нанесения ударов. 
Тренировка с палкой «Пугил» — единственная тренировка 
«полного контакта» , проводимая морским пехотинцам в 
программе ближнего боя. Тренировка с использованием 
палки «Пу-гиль» учит морских пехотинцев действовать в 
условиях стресса и насилия, а также готовит их к нанесению и 


принятию удара. Это также дает им физические и умственные 
навыки, жизненно важные для успеха на поле боя. 


1. Тренировка на палке для бокса 


Дизайн 

Палка для бокса представляет собой палку, обернутую 

набивкой с обоих концов, которую можно держать, как винтовку. 
Палка для боксёрского боя имеет примерно такой же вес и 


длину, как и незаряженная винтовка с примкнутым штыком. 


Держа палку Пагила 


Палка для боксерского боя держится так же, как и служебная 
винтовка. Все движения исходят из базовой стойки воина. Чтобы 


правильно держать клюшку, морские пехотинцы... 


Правой рукой возьмитесь за нижний конец клюшки для 
боксерского боя, поднятой сверху. 


| Левой рукой возьмитесь за верхний конец клюшки снизу. 


Правым предплечьем прижмите нижний конец клюшки к 


бедру. 
| Направьте конец клюшки-лезвия в сторону противника. 


Спасательное оборудование 


Во время любого боя по боксу на клюшке необходимо носить 


следующее защитное снаряжение. 


Защита паха. Защита паха защищает пах от случайного удара. 
Его следует натягивать высоко вокруг талии, чтобы защитить 


область паха, прижимая вогнутую часть к телу. 


Бронежилет. Бронежилет обеспечивает защиту тела. Носится 


полностью застегнутым. 


Вращение шеи. Поворот шеи предотвращает хлыстовую 
травму, если морские пехотинцы получат удар по голове. Валик 


для шеи дополнительно поддерживает голову и защищает 
шею от ударов. Шейный воротник надевается над бронежилетом 


и под каской. Завязанный конец воротника обращен вперед. 


Шлем. Стандартный футбольный шлем защищает лицо и голову. 
Шлем должен плотно прилегать, а подбородочные ремни 


должны быть отрегулированы и застегнуты. 


Мундштук. Мундштук надевается на верхние зубы для защиты 


зубов. 


Перчатки. Морские пехотинцы носят перчатки для защиты рук, 


если в клюшках для бокса нет встроенных перчаток. 
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Скрининг палочек Рид! | 


Перед тренировкой на палке инструкторы должны задать 
участвующим морским пехотинцам следующие вопросы. Если 
Морской пехотинец отвечает «да» на любой вопрос, он должен 
обратиться к санитару или компетентному медицинскому органу, 
который оценит его и определит, может ли он участвовать в 


обучении. 


| Вы находитесь на легкой службе? 
| Вы ограничены в ношении кроссовок 
санитар или врач? 


| Вы дрались в бою на палках в течение последних 7 дней? 


| Получили ли вы удар по голове в течение 
последние 7 дней? 
| Было ли у вас сотрясение мозга в течение последних 6 


месяцев? 


| Были ли у вас стоматологические операции в течение 
последних 24 часов? 


| Есть ли на вашем теле швы или скобы? 


| Были лиу вас травмы плеча или головы в течение 
последних 5 лет? 
| Вы принимаете рецептурные лекарства? 


| Есть ли у вас инфекция уха или инфекция носовых пазух? 


| Были лиу вас переломы костей в течение последних 6 
месяцев? 


Персонал по безопасности 


Для проведения тренировок по боксу на клюшке требуется 


следующий персонал по технике безопасности: 


| Один инструктор ближнего боя должен обслуживать 


поединок. 


| Один инструктор-инструктор ближнего боя, ком- 
офицер миссии или унтер-офицер 
офицер должен находиться в зоне тренировок, чтобы выполнять 
функции офицера безопасности стрельбища. 


| Взоне тренировок должен находиться один санитар. 


Тренировочная зона 


Чтобы предотвратить травмы, морские пехотинцы тренируются на участках с мягким покрытием. 
основание (т.е. песок или трава). Тренировочные маты не 
рекомендуются, так как ноги могут прилипнуть к матам, что 
затруднит движение или приведет к травмам суставов из-за вывиха 
колена. Поединки не должны проходить на твердой поверхности; 


например, полетная палуба или парковка 


много. Боксерский ринг можно использовать для проведения 
боев на палках; Размеры ринга могут варьироваться при 
условии, что в тренировочной зоне достаточно места для 


выполнения техник. 


Синдром второго удара 


Синдром второго удара возникает, когда второй удар по голове 
вызывает второе сотрясение мозга, которое происходит в 
течение 1 недели после предыдущего сотрясения мозга (до 
выздоровления от первого сотрясения мозга). Синдром 
второго удара вызывает быстрый отек мозга и может привести к 
смерти. Таким образом, между боями по боксу на палке 

должно пройти 7 дней, чтобы снизить риск серьезной травмы в 
результате синдрома второго удара. 7-дневный перерыв 

между боями на палках значительно снижает вероятность 
травм, особенно у тех, кто, возможно, перенес черепно- 
мозговую травму или сотрясение мозга, но не имеет никаких 


СИМПТОМОВ. 


Любой морской пехотинец, у которого после тренировки 
возникают головные боли или следующие симптомы, должен 


быть осмотрен соответствующим медицинским персоналом: 


| Затуманенное зрение. 


| Звон в ушах. 

| Расширение зрачков. 

| Невнятная речь. 

| Кровотечение из ушей или рта. 
| Отек в области головы или шеи. 


| Любое неестественное изменение цвета головы или шеи. 


область. 


Морскому пехотинцу не должно быть разрешено участвовать в 
тренировках по боксу на палках или в любой другой деятельности, 
при которой возможен сильный удар, в течение как минимум 7 


дней после того, как головная боль или другие симптомы 
утихли. 


Меры предосторожности 


Необходимо соблюдать следующие меры безопасности: 


| Во время тренировки необходимо правильно носить 
экипировку. 
| Контактные линзы и очки носить нельзя. 


| Искусственные зубы будут удалены изо рта. 


На шее нельзя носить ничего, кроме повязки. 
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| Конкуренция между группами морских пехотинцев 
разрешено, пока это не затмевает 
целей обучения или поставить под угрозу процедуры 


безопасности. 


| Безопасность и правильная техника имеют первостепенное значение. 


| Безопасность важнее конкуренции. 


2. Общие правила и 


положения, регулирующие поединки 
по пугилу на клюшке. 


Инструкторы и вспомогательный персонал 
Требования 


Как минимум один инструктор ближнего боя наблюдает за боем 

на палках. В целях безопасности лучше, чтобы бой судили два 
инструктора, поскольку каждый инструктор может полностью 
наблюдать за каждым из участников. 

бойцы. Лучшая позиция для наблюдения - со стороны 

справа от бойца. Это позволяет инструктору видеть выражение лица 
и движения тела бойца. Позиция инструктора не должна 


мешать бою. 


Кроме того, один унтер-офицер или штабной унтер-офицер 
(выполняющий функции офицера по безопасности на полигоне). 


и один санитар будет находиться на тренировочной площадке. 


До боя 


Перед боем морские пехотинцы... 


| Подбираются по росту, весу и полу. 


| Носите подходящее защитное снаряжение. 


Как только морские пехотинцы правильно надели защитное 


снаряжение, они ждут указаний от инструктора ближнего боя. 
По команде инструктора ближнего боя на ринг выходит пара 


морских пехотинцев. На ринге инструктор ближнего боя проверяет 


каждого морпеха на предмет надлежащей безопасности. 


оборудование. 


Примечание. Снаряжения должно быть достаточно, чтобы, когда 
два морских пехотинца тренируются, двое других морских 


пехотинцев могли надеть защитное снаряжение для следующего боя. 


Во время поединка Поединок 


начинается по свистку инструктора по рукопашному бою. Все удары 
направлены выше пояса. Услышав свисток, все бои немедленно 


прекращаются. 


Остановка боя 


Причин для остановки боя две: нанесение забивающего удара 
или небезопасная ситуация. Тренер-инструктор ближнего боя, 
инструктор ближнего боя или офицер безопасности стрельбища 
могут остановить бой в любой момент, когда наблюдаются 


небезопасные условия. 


Забивной удар. Забивающий удар — это наступательная техника, 
наносимая в уязвимую область противника с достаточной силой и 
точностью, чтобы его можно было рассматривать как выводящий 
из строя или смертельный удар. Результативность ударов 
оценивается не только по степени силы, с которой нанесен удар, но 
и по точности и используемой технике. Забивающий удар 


определяется как: 


| Прямой укол лезвием оружия (красный 
конец палки) в маску или горло противника. 


| Удар по шлему (ниже уха) или шее противника 
красным концом клюшки. 


| Сильный удар по голове противника 
разрешенной техникой (т. е. удар 
впритык, удар) прикладом (черным концом) 
клюшки для пу-гиля. 


При нанесении результативного удара инструктор по рукопашному 


бою дает свисток об остановке боя. 


Небезопасное условие. Бой будет остановлен, как только 
возникнет небезопасная ситуация. Небезопасное состояние 


существует, когда морской пехотинец не может защитить себя, 
теряет равновесие и падает на одно или два колена или падает 
полностью, проявляет неустойчивость (например, подгибается в 


коленях), теряет мышечное напряжение в его шея и голова 


откидываются назад или в сторону или кажутся дезориентированными. 


Небезопасный 
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условие также существует, если морской пехотинец отпускает один конец 
из-за клюшки снаряжение (например, шлем, шейный валик) падает 


или морской пехотинец не может использовать надлежащие приемы. 


Если произойдет какое-либо из этих условий— 


| Тренер-инструктор ближнего боя, инструктор ближнего боя, 
офицер безопасности на полигоне или кто-либо, 
контролирующий обучение, останавливает бой и разделяет 


двух морских пехотинцев. 


| санитар оценивает возможно раненых 
Морской пехотинец, чтобы определить, можно ли продолжать 


бой. Санитар... 
п Следит за тем, чтобы он был внимательным и отзывчивым, 


как устно, так и физически. 


п Разговаривает с ним, чтобы проверить, связен ли он. 


п Убеждается, что понимает и отвечает на устные вопросы. 


п Следит за тем, чтобы его речь не была невнятной. 
п Проверяет свои физические признаки. 


п Следит за тем, чтобы его взгляд был сфокусирован, а не 


затуманен и не затуманен. 


п Следит за тем, чтобы его ноги не шатались и не тряслись. 


Палка для бокса не используется в качестве бейсбольной биты. 
Использование несанкционированных приемов приведет к исключению 
из боя. Разрешены только приемы, изучаемые при обучении штыковому 


делу. Эти методы включают в себя: 


| Прямая тяга. 


| Удар прикладом (горизонтальный и вертикальный). 


Я разбиваю. 


Я Слэш. 


Я Пэрри. 


| Блоки (низкий, высокий, левый, правый). 


После боя 


Третий свисток раздается перед опознанием морского пехотинца, 


нанесшего смертельный удар. 


Четвертый свисток раздается перед демонстрацией техники убийства, 


использованной морским пехотинцем, выигравшим бой. 


3. Инструкции по изготовлению палочек 
для пагилов 


Тренеров-инструкторов ближнего боя учат в школе изготавливать 

клюшки для бокса в соответствии со стандартными спецификациями. 
Рекомендуется, чтобы все удары по пагилу выполнялись под наблюдением 
тренера-инструктора по рукопашному бою. До тех пор, пока Корпус 
морской пехоты не приобретет стандартизированную клюшку для бокса, 
которую подразделения могут заказать через систему снабжения, 
инструкторы используют следующую информацию и инструкции для 
изготовления бокса. 


прилипает локально. 


Запасы 


Для изготовления одной палки для бокса потребуются следующие 


материалы: 


Один круглый дубовый дюбель размером 45 на 2 дюйма. 

| Четыре кусочка пенопластовой прокладки шириной 9 дюймов и длиной 27 дюймов для 
сделайте два внутренних цевья двойной толщины. 
Несс. 

Четыре куска пенопластовой накладки шириной 11 дюймов и длиной 


19 дюймов образуют две внешние цевья двойной толщины. 


Е Холщовый материал для покрытия внутренней и внешней части 


поручни. 

| Одна пенопластовая подушка толщиной 1/4 дюйма, шириной 7 дюймов и 
длиной 13 дюймов, чтобы сделать центральную защиту. 

Один кусок холста шириной 8 дюймов и длиной 14 дюймов, из 
которого можно сделать носок с палкой для бокса. 

| Холщовый материал для изготовления двух торцевых заглушек для 
клюшек. В идеале для имитации концов штыка и приклада 
винтовки следует использовать ткани двух разных цветов. 
Распространенные цвета торцевых крышек — черный и красный. 
Каждая заглушка имеет разный цвет, чтобы помочь действующему 


сертифицированному инструктору ближнего боя определить 


результативный удар во время боя на клюшке. 


Два куска пенопластовой прокладки толщиной 1/4 дюйма, шириной 11 
дюймов и длиной 54 дюйма, чтобы получились два конца. 

| Две пенопластовые прокладки толщиной 1/4 дюйма, шириной 3 дюйма 
и длиной 14 1/2 дюйма, чтобы получились две торцевые заглушки. 

| Один баллончик аэрозольного клея ЗМ Рю {0 Мо ип (№$М 
8040-01-120-4009) для приклеивания пенопластовой 
прокладки к стержню. (Аэрозольный клей можно приобрести в 
пунктах самообслуживания.) 

| Один рулон клейкой ленты или монтажной ленты (№5М 


7510-00-266-5016) для защиты пенопластовой прокладки и 
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холст от износа и для усиления клеящего действия 
аэрозольного клея. (Клейкую ленту или монтажную ленту 
можно приобрести в пунктах самообслуживания.) 

| Один моток паракорда или шнур 5-50, чтобы связать вместе 
внутреннее и внешнее цевье. 

| Один рулон ниток, достаточно прочный, чтобы сшить вместе 
холст. 

| Шестнадцать люверсов, по одному на каждый из четырех 
углов внутреннего и внешнего цевья. 

| Один спальный коврик из пеноматериала (НСН 8465-01-109- 
3369). Используйте вышедшие из строя коврики из 


пенопласта, полученные в Управлении повторного 


использования и маркетинга Министерства обороны. 


Инструменты 


Для изготовления палки-пагила потребуются следующие 
инструменты: 


| Рулетка, линейка или мерка. 
л ножницы. 


| Люверс-машина. 


л Нож. 


л швейная машинка. 


Направления 


Чтобы сделать палку для бокса, морские пехотинцы выполняют 


следующие шаги. 


Подготовка материалов 


Шаг 1. Вырезаем пенопластовый коврик по размерам. 
вышеперечисленное. Разрежьте коврики до двойной толщины. 


Шаг 2. С помощью аэрозольного клея склейте два куска 
пенопласта размером 9 на 27 дюймов вместе. С помощью 
аэрозольного клея склейте два куска пенопласта размером 11 
на 19 дюймов вместе. Дайте клею высохнуть, прежде чем 


использовать пенопласт двойной толщины для цевья. 


СПРЕЙ 
КЛЕЙК 


ВНУТРЕННЯЯ ПЕНА 
ПАД 


Шаг 3. Вырежьте из брезента два чехла для внутреннего цевья. 
Разрежьте материал, чтобы сделать две крышки для внешнего 
цевья. 

Для каждой клюшки для боксерского боя требуются две внутренние 


и две внешние цевья. 


НАРУЖНЫЙ 


РУЧКА 


ВНУТРЕННИЙ 


РУЧКА 


Шаг 4. С помощью швейной машины сделайте рукав из холста 
размером 9 на 27 дюймов. Сшейте три стороны. Вставьте 
пенопластовую прокладку внутрь холщового рукава и затем 
пришейте четвертую сторону. С помощью станка для изготовления 
люверсов проделайте отверстия, усиленные металлическими 
втулками, в каждом из четырех углов. После завершения 


внутренние цевья готовы. 


Примечание. Рекомендуется использовать Мастерскую по 
ремонту тканей для шитья холщовых рукавов и установки 


люверсов. 


Шаг 5. Повторите шаг 4, чтобы сделать другое внутреннее 


цевье и обе внешние цевья. 
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Создание концов, торцевых заглушек и торцевых заглушек 


Шаг 1. Нанесите аэрозольный клей примерно на 8 дюймов одного конца 
дюбеля. Этот клей служит для приклеивания пенопластовой прокладки к 


деревянному дюбелю. 


ДУБ ДЮБЕЛЬ 


} 


Шаг 2. Нанесите аэрозольный клей на одну сторону пенопластовой 


прокладки размером 11 на 54 дюйма. Это приводит к тому, что пенопластовая 


прокладка прилипает к себе, когда ее наматывают на конец деревянного 


дюбеля. Для обеспечения устойчивости убедитесь, что свернутая 


пенопластовая прокладка выступает на 3 дюйма за деревянный дюбель. 


Шаг 3. Нанесите аэрозольный клей на 


одну сторону пенопластовой прокладки 


размером 3 на 14 1/2 дюйма. Сверните 


подушку в плотный цилиндр. 


ВНУТРЕННЯЯ ПОДКЛАДКА ИЗ ПЕНЫ 


Шаг 4. Нанесите аэрозольный клей на открытый конец дюбеля и заполните 
отверстие на конце концевой заглушкой. Концевая заглушка предотвращает 


выступание деревянного дюбеля за край рулонной пенопластовой прокладки. 


Это важная мера предосторожности, позволяющая предотвратить травмы. 


ДУБ ДЮБЕЛЬ 


= 
Е = 


о 


ПЕННАЯ ПРОБКА 


ВНУТРЕННЯЯ ПЕНА 
ПАД 


Шаг 5. Используйте клейкую ленту или монтажную ленту, чтобы закрепить и 


укрепить пенопластовую прокладку после того, как в конец вставлена концевая 
заглушка. 


ВНУТРЕННЯЯ ПЕНА 


ЛЕНТА 


Шаг 6. Измерьте размеры концов (обычно длина цилиндра должна составлять 
12 дюймов, чтобы можно было приклеить ленту). Вырежьте и сшейте холщовый 
материал в форме цилиндра с одним открытым концом. После завершения 


это станет заглушкой. 


Торцевая крышка представляет собой цветную втулку, которая закрывает 


свернутую и приклеенную лентой пенопластовую подушечку на каждом конце 


клюшки. 


Примечание. Для изготовления торцевой крышки рекомендуется 


использовать мастерскую по ремонту тканей. 


Шаг 7. Наденьте одну из торцевых заглушек на свернутую пенопластовую 


подушку и прикрепите ее скотчем к дюбелю. 


ЛЕНТА 


Создание центрального защитника 


Шаг 1. Распылите на одну сторону пенопластовой прокладки размером 7 на 


13 дюймов аэрозольный клей и плотно оберните ее вокруг центра дюбеля. 


ВНУТРЕННЯЯ ПЕНА 
ПАД 
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Шаг 2. Для закрепления оберните клейкую ленту или монтажную ленту 


вокруг пенопластовой прокладки. 


ЛЕНТА 


Шаг 3. С помощью швейной машины сделайте трубчатый носок из 
куска холста размером 8 на 14 дюймов. Наденьте носок-палку на 
свернутую пенопластовую подушку и закрепите ее клейкой 
лентой или монтажной лентой. Клейкая лента или монтажная 
лента защищает края центральной защиты и усиливает 


склеивающий эффект аэрозольного клея. 


Примечание. Для изготовления носка с палкой рекомендуется 


воспользоваться мастерской по ремонту тканей. 


Завершение противоположной торцевой крышки 


После завершения одной торцевой крышки и центральной защиты 
повторите шаги с 1 по 7 в разделе «Создание концов, торцевых 
заглушек и торцевых крышек» для другого конца клюшки для бокса. 
Убедитесь, что используется торцевая заглушка противоположного 


цвета. 


Крепление цевья 


Шаг 1. Поместите внутренние накладки (более длинную часть) вокруг 
дюбеля. Внутреннее цевье надевается первым, поскольку оно 
защищает запястье. Одно внутреннее цевье необходимо для 


левой руки и одно для правой. 


Шаг 2. Оберните внутреннее цевье вокруг клюшки и пропустите 


паракорд или шнур 5-50 через металлические втулки. 


Шаг 3. Затяните угловые концы внутренних цевьев, потянув за 


паракорд или шнур 5-50. 


Шаг 4. Завяжите шнур квадратным узлом над металлическими 


втулками. 


Шаг 5. Наденьте внешние цевья (более короткую часть) на внутренние 
цевья (более длинную часть). Повторите шаги 1-4 для другого цевья. 
Внешние накладки обеспечивают дополнительную защиту костяшек 
пальцев и пальцев, а также обеспечивают дополнительную 


устойчивость внутренних нарукавников. 


Проверка исправности 


Перед началом тренировок все клюшки для бокса проверяются на 


предмет их пригодности к использованию. При наличии любого 


из следующих условий клюшка для боксерского боя небезопасна и 
не будет использоваться: 


| Палка выступает из торцевых крышек. 

| На поверхности холста имеются потертые или потертые края. 
лица. 

| Клюшка ощущается сквозь подушечки, или накладка слишком 
мягкая. 


| Торцевые крышки или цевья закреплены ненадежно. 
привязан. 


(обратный пробел) 
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВОК 


1. Общие меры безопасности. 


При отработке приемов ближнего боя необходимо соблюдать 


определенные меры безопасности во избежание травм. 


Большую часть тренировок следует проводить на тренировочной 
площадке с мягким грунтом, например, на песчаном или 
травянистом участке. Если имеются тренировочные маты, их 
следует использовать. Твердая поверхность не подходит для 


обучение ближнему бою. 


Все техники сначала следует выполнять медленно. 

Морские пехотинцы могут увеличивать скорость исполнения 
по мере того, как становятся более опытными. Тренировки 
морских пехотинцев, требующие контакта (удушающие 
приемы, броски, борьба на земле, а также невооруженные 
ограничения и манипуляции), не должны проводиться с полной 


силой или на полной скорости. 


Если техника применяется до такой степени, что морской 
пехотинец чувствует себя некомфортно, морской пехотинец 


должен «выйти ИЗ строя» . Это указывает на немедленное 


речь, отек в области головы или шеи или любое неестественное 
изменение цвета головы или шеи. Им следует 

не разрешается участвовать в тренировках по боксу на палках 
или в любой другой деятельности, где можно получить 

сильный удар, в течение как минимум 7 дней после исчезновения 


СИМПТОМОВ. 


2. Меры предосторожности при 


использовании отдельных методик. 


водопад 


При обучении морских пехотинцев падению им следует 
переходить от земли к положению на коленях или приседаниях, 
а затем к положению стоя. 

Это гарантирует, что они чувствуют себя комфортно и понимают 
технику, прежде чем перейти к выполнению падений с более 
высокого профиля. Такая методика обучения значительно 


снижает риск травм. 


Удары и удары руками 


Обучение морских пехотинцев нанесению ударов и ударов 


ослабление приложенного давления или на немедленную остановку техники 


Марин «отбивается» , несколько раз сильно постукивая рукой по 
любой части тела противника, которая привлечет его внимание, 


или говоря «< стоп» . 


Синдром второго удара возникает, когда второе сотрясение 
мозга развивается в течение нескольких часов, дней или недель 
после предыдущего сотрясения (и до выздоровления). 

от первого сотрясения мозга). Синдром второго удара 

вызывает быстрый отек мозга и может привести к смерти. 
Морские пехотинцы, испытывающие головные боли или другие 
симптомы после тренировки, должны быть осмотрены 
соответствующим медицинским персоналом. Эти симптомы 
могут включать, помимо прочего, нечеткость зрения, звон 

в ушах, расширение зрачков, кровотечение из ушей или рта, 


невнятную речь. 


руками начинается с выполнения техник «в воздухе» . По мере 
того, как они становятся более опытными, они наносят удары по 
оборудованию (если оно доступно), например, по воздушному 
щиту или тяжелой сумке. Ни при каких обстоятельствах им не 


должно быть разрешено наносить удары по другому ученику. 


Удушающие приемы и борьба на земле 
Дроссели 


При обучении морских пехотинцев удушающим приемам они 

не будут оказывать давление на горло противника во время 
тренировки, поскольку трахея и дыхательное горло могут быть 
раздавлены. Во время обучения морские пехотинцы должны 
отрабатывать правильные процедуры при удушье кровью. 

Им никогда не следует применять воздушные удушья. Ни в коем случае во 


время тренировки нельзя использовать дроссель на полную мощность. 
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силу или полную скорость. Удушен ие нельзя удерживать 


дольше 5 секунд. 


Безоружные ограничения и 


манипуляции 


При обучении морских пехотинцев методам сдерживания 
и манипуляций без оружия они используют медленное и 
устойчивое давление. Никогда не применяйте эти приемы в 


полную силу или на полной скорости. 


Тренировка боксера на палке 


Удар по голове во время тренировки приведет к ушибу 
мозга. Второй удар по голове может привести к смерти. 
Это известно как синдром второго удара. 

Между тренировками на палке должно пройти 7 дней, чтобы 


предотвратить травмы или смерть. 


